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1. Beslenme ile ilgili asagida verilen ifadelerden
hangisi dogru degildir?

A) Canlilarin yasamlarini devam ettirebilmeleri icin
beslenmeleri gerekmektedir.

B) Canllar, besinlerle birlikte viicutlar: icin gerekli
olan yapici, onarici, dizenleyici ve ener ji verici
maddeleri alirlar.

C) Canllarin hayati faaliyetlerini devam
ettirebilmeleri icin tim besin cesitlerine ihtiyaclar:
vardr.

D) Beslenirken cesitli besinleri almamizin bir dnemi
yoktur.

2. Hangi besinlerin iceriklerinde viicudumuzun
biiyimesini ve gelismesini saglayan yararli
maddeler bulunur?

A) Et, sit gibi besinler,

B) Zeytin, ceviz gibi besinler,

C) Makarna, ekmek gibi nisasta iceren besinler,
D) Meyve ve sebzelerin iceriklerinde,

3. Hangi besinlerin iceriklerinde vicudumuzun
ener ji ihtiyacini karsilayan maddeler bol miktarda
bulunur?

A) Et, sit gibi besinler,

B) Meyve ve sebzelerin,

C) Zeytin, ceviz gibi besinler,

D) Su ve iceceklerin,

4. Asagidakilerden hangisi viicudumuzda kan dé&hil
bircok yapiya katlarak bu yapilarin islevlerini
yerine getirmesine yardimar olur?

A) Yag

B) Su

C) Bal

D) Vitamin

5. Asagida verilen nisasta iceren besinlerden
hangisinde yasamsal faaliyetlerin devam icin
gerekli ener jiyi veren besin icerikleri bulunur?
A) Et, sit gibi besinler,

B) Zeytin, ceviz gibi besinler,

C) Makarna, ekmek gibi nisasta iceren besinler,
D) Meyve ve sebzelerin iceriklerinde,
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6. Asagida verilen besinlerin hangisinde

hastalandigimizda ¢abuk ve kolayca iyilesmemizi
saglayacak, bizi giicli yapacak maddeler bulunur?
A) Et, sit gibi besinler,

B) Zeytin, ceviz gibi besinler,

C) Makarna, ekmek gibi nisasta iceren besinler,

D) Meyve ve sebzelerin iceriklerinde,

7. Besinlerin bazlar tatl, bazilar eksi, bazlari ise
acidir. Besinlerin tatlarinin yaninda elde edildikleri
kaynaklar da farkli olabilir. Asagidaki besinlerden
hangisinin kaynag! farklidir?

A) Bal

B) Zeytin

C) Ekmek

D) Seker

8. Asagidaki besinlerden hangisinin kaynag:

farkldir?
A) Peynir
B) Recel

C) Yumurta
D) Yogurt

9. Besinleri bitkisel ve hayvansal besinler olmak
tizere iki grupta ele aliriz. Asagidakilerden hangisi
bitkisel besinler icerisinde yer almaz?

A) Baklagil B) Meyve
C) Sebze D) Yumurta

1 0. Asagidakilerden hangisi hayvansal besinlerden
birisi degildir?

A) Tavuk B) Balik

C) Nohut D) Sut

11. Asagidakilerden hangisi beslenmede farkli
bir géreve sahiptir?

A) Et B) Su

Q) Sat D) Bal

1 2. Besinlerle ilgili asagidakilerden hangisi dogru
degildir?

A) Viicudumuzun ihtiyaci olan ener jiyi verir.

B) Biiytimemizi ve gelismemizi saglar.

C) Hastaliklara karsi korunmamizi saglar.

D) Uyumamizi ve dinlenmemizi saglar.
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