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Nedir bu insanlarin bu kitaplara
diiskiinltigi? Kitaplar, hele romanlar ve siir
kitaplar, neden insanlarin hayatinda bu kadar
bliyik yer aliyor? Bence bunu cevaplandirmak
icin "insan nicin okur?” sorusunu ilkin
cevaplandirmak gerekir.”

1. Yukaridaki metnin baslig asagidakilerden hangisi
olabilir?

A) Romanlar ve siirler

B) Kitap

C) Okumak

D) insanlar

"lnsanin sevincli ve mutlu glinlerinde ok
dostu olur. Fakat zor giinlerde dost kalmak,
tiztintlileri paylasmak &zveri gerektirir. Iste bu
6zveriyi gosterenler gercek dostlardir.”

2. Paragrafinda anlatilan diisiinceye asagidaki
atasézlerinden hangisi uygundur?

A) Dostun attigi tas bas yarmaz.

B) Dost dostun ayibini yiiziine séyler.

C) Dost basa, dissman ayaga bakar

D) Dost kara giinde belli olur.

Pazara gitmeyi cok severdim. Filemi doldurmadan
énce baslanm kalabaligin arasinda dolasmaya.
B.i.r sire béylece pazarlk edenlere bakarim.
"Uziim kaga?" "Aman iyisinden koy!" “Yumurtalar
taze mi?" diye pes pese soru soranlari seyretmesi
8yle eglenceli olur kil Hele saticllarin baginslar!
3. Alisveris yapmadan dnce yazar ne yaparmis?

A) Kalabaligin arasinda dolasirmis.

B) Pazar yerinin disinda otururmus.

C) Yemek yermis.

D) Fiyatlara bakarms.

4. Asagdakilerden hangisimisterilerin yaptigi
konusmalardan degildir ?

A) Aman iyisinden koy!

B) Yumurtalar taze mi?

C) Domates kac lira?

D Uziim kaca?

5. Eglenceli olan nedir?

A) Alsveris yapmak.

B) Kalabalik arasinda dolasmak.

C) Saticllarin bagirislarini dinlemek

D) Soru soranlari seyretmek.

EUf. bitin bu giizel cicek kokulan icinde, bu parlak
ve yakici glinesin altinda, bundan sonra &teki
insanlar gibi yasayabilecegini diisiintiyordu.

6. Yukardaki paragrafta asagidaki duyulardan
hangisi ile ilgili bir ayrinti yoktur?

A) Gérme B) Tatma

C) Dokunma D) Koklama

Bir arastrmada hastanelerde gérev yapan
ebeler, hemsireler, pratisyen hekimler, kadin
hastaliklar ve dogum, iiroloji, genel cerrahi
uzmani hekimler arastinlmistr. Unvan daglimlar,
fiili calsma ve egitim durumlari incelenmistir .

(7, 8, ve 9. sorulan yukaridaki paragrafa gére
yanitlayiniz.)

7. Yapilan arastrmada asagidaki gérevlilerden
hangisi yer almamaktadir?

A) Pratisyen hekimler

B) Genel cerrahi uzmani hekimler.

C) Hemsireler

D) Saglk memurlar.

8. Arastirmada asagidaki konulardan hangisi
incelenmemistir?

A) Fiili calisma

B) Ucret dagilimlar:

C) Unvan dagilimlari

D) Egitim durumlar
9. Bu parcadan asagidaki sonuglardan hangisi
cikarilamaz?

A) Bir arastirma yapilmistir.

B) Arastirmanin konusu hastanelerde gérev

yapan personeldir.

C) Kadin hastaliklar ve dogum uzmani

hekimler de hastanelerde gérev

yapmaktadr.

D) Unvanlar yeniden dagtilmistir.

Insanin sosyal destek bulabilmesi, drgitsel
yapinin, “sosyal ¢alisma ortami” saglayacak tarzda
tasarimlanmasina baglidir. Sosyal destek; ise
odaklanma, &zel yasamda mutlu olma, giiven hissi,
olumsuz distincelerden kurtulm genel olarak
sorunlarla basa ¢ikma yetenegini artirir.

(10, 11, ve 12. sorulan yukaridaki paragrafa gére

yanitlayiniz.)
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10. Parcaya gére sosyal destekle ilgili olarak
hangisi yanlstir?

A) Orgiitsel yapi uygun tarzda

tasarimlanmalidir.

B) Sosyal destek, giiven hissi verir.

C) Sosyal destek, olumsuz diistinme

yetenegini arttirir.

D) Sosyal destek, sorunlarla basa ¢kma

yetenegini arttirir.

11. Yukaridaki parcada kullanilan deyim asagidaki
segeneklerin hangisinde belirtilmistir?

A) Basa cikma

B) Sosyal calisma ortam

C) Mutlu olma

D) Sosyal destek
12. Paragrafta belirtilen sosyal destek asagidaki
duygulardan hangisini artirmamaktadir’?

A) Given hissi

B) ise odaklanma

C) Olumlu diistincelerden kurtulma

D) Ozel yasamda mutlu olma.

Bebegin viicut ve ruh saglig icin en uygun
besin, annenin kendi siitlidir. Her annenin siiti,
kendi bebegi icin en uygun bilesimdedir. Anne
sitiiyle beslenen bebegin D vitamini ve flor disinda
hicbir e!< siviya, ek besine, vitamine gereksinimi
yoktur. llk alti ay yalniz anne siitiiyle beslenen
bebekler saglikli biiytir ve gelisir. Basta ishal
olmak tizere mikroplu hastaliklara yakalanmazlar,
bebeklik dsneminden sonra da daha az
hastalanirlar.

(13,14, 15, ve 16. sorulari yukaridaki paragrafa
gore gamtlaglnlz.)

13. Bir bebek icin en uygun besin asagidakilerden
hangisidir?

A) Meyve suyu B) Anne siitii

C) Mamalar D) Hazir stitler
14. Anne siitliyle beslenen bebeklerin
asagidakilerden hangisine ihtiyaci vardir?

A) Kalsiyum B) D vitamini

Q) Suruplar D) llaclar
15. Bebekler hangi dénemde yalniz anne siitiiyle
beslenirse daha saglikli olur?

A) ik alt ay B) Bir yas

Q) llk ¢ ay D) lki yas

16. Anne sitiiyle beslenen cocuklar asagidaki
hastalklardan hangisine yakalanmazlar?

A) Sucicegi B) Okstiriik

C) Nezle D) ishal

Dogru, dengeli, cesitli, yeterli beslenmeye ve
diizenli egzersiz yapmaya ¢ocukluk yaslarindan itibaren
baslanmalidir. Aksi halde; azalan aktiviteler, ev
disindaki sagliksiz ve kilo yapici besinlerin sik alinmasi,
televizyon ve bilgisayarin karsisinda daha ¢ok vakit
gegirme cocuk ve genglerde sismanlk hastaligina sebep
olabilmektedir. Kahvaltinin mutlaka yapilmasi, miimkiin
oldukea dile ile birlikte evde yemek yenmesi, fiziksel
aktivite arttirlmasi saglikli olmak icin dikkat edilmesi
gereken konulardr.
(17,18, 19 ve 20. sorulari yukaridaki paragrafa
gére yanitlayiniz.)
17. Cocukluk yastan itibaren yapilmaya baslanmasi
énerilenler arasinda asagidakilerden hangisi
yoktur?

A) Yeterli beslenme

B) Dengeli beslenme

C) Dogru beslenme

D) Diizenli uyku
18. Cocuklarda sismanlk hastaligina neden olan
nedenler arasinda asagidakilerden hangisi
belirtilmemistir?

A) Televizyon karsisinda zaman gegirme

B) Kilo yapici besinlerin sikca alinmasi

C) Artan spor aktiviteleri

D) Bilgisayarin karsisinda zaman gecirme
19. Saglik olmak icin asagidakilerden hangisinin
yapilmasina  dikkat edilmelidir?

A) Kahvaltinin yapilmasina

B) Kantinden alisveris yapilmasina

C) Ogle yemeklerine

D) Ogiin atlamaya

20. Paragraftan asagidaki sonuclardan hangisini
cikarabiliriz?
A) Beslenme insan yasaminda o kadarda
énemli degildir.
B) Vakit gecirmek icin besinler almaliyz.
C) Beslenme kurallarina dikkat edersek
saglikl oluruz.
D) Televizyon ve bilgisayar karsisinda
zaman gecirmek bilgimiz artirir.
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