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1. A0Gin icerisinde yaptgmiz yirime, kosma,
yazma ve konusma gibi hareketlerimiz destek ve
hareket sistemi tarafindan gerceklestirilir. Hangi
secenekte destek ve hareket sistemimizi olusturan
yapilar birlikte verilmistir?

A) Iskelet — Kas sistemi.

B) iskelet — Dolasim sistemi.

C) Kas — Sindirim sistemi.

D) Kas - Solunum sitemi.

2. Asagidakilerden hangisi iskelet sistemini olusturan
yapilardan birisi degildir?

A) Kemik

B) Kikirdak

C) Eklem

D) Lif

3. iskeletle ilgili asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Insan iskeleti kemik ve kikirdaktan olusmaktadir.

B) Kemiklerimiz kikirdak dokunun sertlesmesi ile olusur.
C) Yeni dogan bebeklerin kafatasinin st

kismi binglldak adi verilen yumusak bir kikirdak dokudan
olusur.

D) Kikirdak dokular zamanla sertleserek kemiklere
dénisir ve eklemler olusur.

4. [skelet sistemimiz viicudumuzun catisini olusturan ic
bélimden olusur. Asagidakilerden hangisi bu
bélimlerden birisi degildir?

A) Kollar ve bacaklar

B) Omurga

C) Gévde iskeleti

D) Kafatas

5. Kaburga ve omurga kemikleri iskeletimizin hangi
bélimin olusturur?

A) Goévde

B) Kollar ve bacaklar

C) Omurga

D) Kafatas

6. Iskeletimizin gérevleri ile ilgili asagidaki bilgilerden
hangisi yanlistir?

A) Tek basina viicudumuza sekil verir.

B) Vicudumuzu dik tutar.

C) Beyin. omurilik, kalp gibi yasamsal énem tasiyan
organlarimizi korur.

D) Kaslar ve eklemlerle beraber hareketimizi saglar.
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B Jskeletimizle ilgili asagidaki bilgilerden hangisi
yanlistr?

A) Kan hicrelerini tretir.

B) Kalsiyum, fosfor, magnezyum gibi mineralleri
depolar.

C) Kaslarimiz ve i¢ organlarimiz icin tutunma yizeyi
saglar.

D) Viicudumuzdaki sistemlerin calismasini saglar.

8. "Kemiklerin uc kisimlarinda ve eklem kisimlarinda
bulunur. Hareket sirasinda kemiklerin asinmasini
8nler. Uzun kemiklerde kemigin boyca uzamasini
saglar. Burnumuzun ucu, kulak kepcemiz, soluk
borumuz ve kemiklerimizin eklem baslar bu yapidadir.
Bu yaplarmiz kemige gére daha yumusak ve
esnektir.. Yukaridaki anlatim asagidaki yapilardan
hangisine aittir’?

A) Kemik

B) Kikirdak

C) Kemik iligi

D) Kas

9. Kemigin yapisi ile ilgili asagidaki bilgilerin hangisinde
bir yanlislk yapilmistr?

A) Kirmizi Kemik ligi: Kan hicresi dretir. Stingerimsi
kemik icerisinde bulunur.

B) Stngerimsi Kemik: Uzun kemigin uc kisimlarinda
bulunur. Siinger gibi gézenekli yapiya sahiptir.

C) Kemik Zari: Kemigin enine biyiimesini ve
beslenmesini saglar. Kemigin Gzerini drter. Kemik
kinldginda onarr.

D) Sert (Siki) Kemik: Uzun kemigi olusturur. Sert ve
saglamdir. Yapisinda gézenekler bulunur.
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10. *Amgldokilerden hangisi yanlistir?
A) Sari Kemik Iligi: Uzun kemigin ortasinda bulunur.
Yag depolar, ihtiyac olursa kan hiicresi tretir.

B) Kikirdak Doku: Kemigin u¢ kisimlarinda bulunur.
Kemigin boyuna biytimesini saglar.

C) Kan Damarlari: Kemik hicrelerine besin ve oksijen
tasir.

D) Kemik Zari: Kemigi dis etkilerden korur. Secici

gegirgendir.
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11. amll « BamUyluk, kaval, baldrr, dirsek, &n kol,
pazi kemiklerinin gesidi hangisidir?

A) Uzun kemik

B) Kisa kemik

C) Yassi kemik

D) Duzensiz kemik

12. El ve ayak bilek kemikleri, omurlar, ve parmak
kemiklerinin cesidi hangisidir?
A) Uzun kemik
C) Yassi kemik

B) Kisa kemik
D) Duzensiz kemik

1 3. asagidakilerden hangisi diizensiz sekilli
kemiklerden olusmustur?

A) Omurga B) Kaburga

C) Kafatasi D) Legen kemigi

1 4. Kafatasi, kaburga, legen, kirek kemiklerinin yapisi
nasildir?

A) Uzun B) Kisa
C) Yassi D) Duzensiz

15. @ W Hareket yetenegi fazladir. Kemikler
arasinda bosluk ve eklem sivisi vardir. Eklem sivisi ve
eklem kikirdag kemiklerin asinmasini énler. Kol, bacak,
parmak, bilek, omuz ve cenede bulunur.. Yukaridaki
anlatm hangi eklem cesidine aittir?

A) Oynamaz eklem

B) Yari oynar eklem

Q) Ognar eklem

D) Duzensiz eklem

16. “Cok az hareket edebilir. Gégtis kafesi ve
omurgadaki eklemler bu guruba girer..Yukaridaki
anlatm hangi eklem cesidine aittir?

A) Oynamaz eklem

B) Yari oynar eklem

Q) Ognar eklem

D) Duzensiz eklem

1 7. "Hareketsiz eklemlerdir. Testere disleri gibi
birbirine baglanmislardir. Kafatasi, kal¢a ve kuyruk
sokumunda bulunan eklemdir..Yukaridaki anlatim hangi
eklem cesidine aittir?

A) Oynamaz eklem

B) Yari oynar eklem

Q) Ognar eklem

D) Duzensiz eklem

1 S.QA iskeletimizin hareket etmesini saglayan
yapilara kas denir. Kaslarmiz hareketin yani sira,
viicudumuza destek saglar ve sekil verir. Kaslarimiz
bzelliklerine ve viicutta bulunduklar yere gére tic
gruba yariir. Asagdakilerden hangisi bu gruplardan
birisi degildir?

A) Diz kaslar

B) Cizgili kaslar

C) Kalp kasi

D) Kisa kaslar

I-Cizgili Kaslar: Kirmizi renklidir. Kemiklere tendonla
baglanir. istegimizle caligir. Hizli calisir, cabuk yorulur.
Ciftler seklinde bulunur. Birbirine zit olarak ¢alisir.
Kaslardan biri |f05|l|rken digeri gevser. .

lI- Duz Kaslar: Ic organlarnmizda bulunur. Istegimiz
disinda calisir. Beyaz renklidir. Yorulmazlar, strekli ve
yavas calisir.

Ill- Kalp Kast: Yapisi ¢izgili kas, calismasi da diz kasa
benzer. Kirmizi renklidir. Hizli kasilir, yorulmaz, istegimiz
disinda calisir. Kaslar ciftler halindedir.

19. Yukandaki anlatimlarin hangisi ya da hangileri

dogrudur?
A) -l B) Il
Q) -1l D) I-lI-1l

o Kemiklerimizin gelismesi icin kalsiyum ve fosfor
mineralleri ile D vitamini gereklidir. Satkalsiyum ve
fosfor kaynagidir. D vitamini ise kemik dokusunda
kalsiyumun birikmesini saglar. Kalsiyumun
bagirsaklardan emilebilmesi icin D vitamini gereklidir.
Balik, siit, yumurta D vitamini bakimindan zengindir.
Giines, viicudumuzda D vitamininin sentezlenmesini
saglar. Bu nedenle her giin gines 15151 almaliyiz.

o Vicut durusumuzu kontrol etmeliyiz. Sandalyede,
sirada, kanepede otururken dik oturmaliyz.

* Yerden herhangi bir sey alirken dizlerimizi bikerek
egilmeliyiz. Agrlgmizi belimize vermemeliyiz.

o Agr yik tagmamaliyiz. Okul cantalarimizi gtinlik
ders programimizi dikkate alarak hazrlamaliyz.

o Dizenli olarak egzersiz yapmaliyiz. Béylece hem
kaslarimiz gelisir hem de eklemlerimiz esnekligini
kaybetmez.

* Kaza ya da darbe sonucu kemiklerimiz zarar
gérdiginde en yakin saglik kurulusuna gitmeliyiz.
20. Yukarida destek ve hareket sistemimiz saglg ile

ilgili verilen bilgilerden kac tanesi dogrudur?
A5

B) 6
Q4
D) 3
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