(interakt{f Egitim J

1. Asagidakilerden hangisi gtnltk kisisel
bakim sirasinda kullanlmaz?

A) Elektrik

B) Su

C) Benzin

2. Dengeli beslenme ne demektir?

A) Her giin etli yemekler yemektir.

B) Her cesit besinden yeteri kadar yemek
ve icmektir.

C) Giinde 4-5 kez bolca yemek yemektir.

3. Kisisel bakimi yaparken asagidaki
davranislardan hangisini yapmak yanls
olur?

A) Elektrigi isimiz bitince kapatmak.

B) Suyu gerektigi kadar kullanmak.

C) Elektrigi ve suyu gereksiz kullanmak.

4. Asagdakilerden hangisi bir tasarruf
énlemi degildir”?

A) Musluklari tamir etmek

B) Calar saat kullanmak

C) Gereksiz 1siklari sondirmek

5. Asagidakilerden hangisi tutumlu olmays
anlatmaktadir?

A) Kaynaklarimiz sinirsizdir, istedigimiz
kadar kullanabiliriz.

B) Kaynaklarimizi ihtiyaclarimiz slctsinde
kullanmaliyiz.

C) Kaynaklarimizi hic kullanmamaliyz.

6. Asagidaki davranislardan hangisi
dogrudur?

A) Okul bahcesine ¢6p atmak.

B) Cam siseleri firlatip, kirmak.

C) Cép atanlari uyarmak.
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7. Asagidaki davranislardan hangisi
yanlistir’?

A) Cevreyi temiz tutmak.

B) Yerlere ¢c6p atmak.

C) Sinif temizligine dikkat etmek.

8. Asagidaki yiyeceklerden hangisi
sagligimiz icin gerekli degildir?

A) Cips ve pizza

B) Meyve ve sebzeler

C) Sut ve sat dranleri

9. Dizenli beslenme ne demektir?
A) Dengeli beslenmedir.
B) Zamaninda beslenmedir.

C) Dogal beslenmedir.

1 0. Asagidakilerden hangisi dogru
degildir?

A) Giclendirilmesi gereken ysnlerimizi
gelistirebiliriz.

B) Cizilmis bir okul krokisini inceleyerek o
okulun kitiphanesini bulabiliriz.

C) Okuldaki olumsuz davranislarimiz
sadece bizi etkiler.

11. Asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?

A) Dengeli beslenmek icin yalnizca
sevdigimiz besinleri bol bol yemeliyiz.

B) Saglkli yasamak ve gelismek icin
dengeli beslenmeliyiz.

C) Ackta satlan yiyecek ucuz oldugu icin
onlari alip yiyebiliriz.
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1 2. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Okulumuzda yapilan yardim
faaliyetlerine katlmak gerekmez.

B) Duygu ve diistincelerimizi saygili bir
sekilde ifade etmeliyiz.

C) Elektrik, su gibi kaynaklari tasarruflu

kullanmaliyiz.

1 3. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Tuvalette mutlaka tuvalet kagidi
kullanmaliyiz.

B) Kisisel bakimimizi yaparken elektrigi, suyu
ve zamani istedigimiz gibi kullanabiliriz.

C) Sinifimizi stk sik havalandirmaliyz.

1 4. Asagidaki ézelliklerden hangisinin
arkadaslarinizda bulunmasini istemezsiniz?
A) Yardimseverlik

B) Saygli davranma

C) Yalan séyleme

15. Asagidaki bilgilerden hangisi
dogrudur?

A) Kroki, hicbir isimize yaramaz.

B) Kroki, yalniz marketi gésterir.

C) Kroki yardimi ile gidecegimiz adresi
daha kolay buluruz.

16. Asagidaki davranislardan hangisinin
arkadaslarimizda olmasini istemeyiz?

A) Yalan séylemek

B) Giivenilir olmak

C) Hosgorilt olmak

1 7. Asagidaki davranislardan hangisi
dogru degildir?

A) Sinifta parmak kaldirarak konusmaliyz.
B) Fikirlerimizi acik ve net olarak
séylemeliyiz.

C) Arkadaslarimiza adil davranmamaliyz.

18. Asagidaki davranislardan hangisinin
arkadaslarimizda olmasini isteriz?

A) Hayvansever ve oyunbozan

B) Sayglli ve dirist

C) Huysuz ve kurallara uymayan

19. Okul kaynaklarini verimli kullanmak icin
asagidakilerden hangisini yapmak dogru
olmaz?

A) Damlatan musluklari égretmenimize
haber vermeliyiz.

B) Gereksiz yanan lambalari kapatmaliyiz.
C) Kisin pencereleri uzun sire ack
tutmaliyz.

20. Asagidaki davranislardan hangisi
dogrudur?

A) Ellerimizi ykarken sabunu cok fazla
kullanmaliyiz.

B) Hava aydinlikken sinifimizin lambasini
yakmaliyiz.

C) Tuvalet kagitlarini gerektigi kadar

kullanmaliyiz.
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