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1. “Gun icinde pek cok etkinlik yapariz. Uyumak,
dinlenmek, ders calismak, okula gitmek bunlardan
bazlaridir., Gin icerisinde neler yapacagimizi
belirleyip siraya koymaya ne denir?

A) Zamani Planlama

B) Planli Yasama
C) Plan Zamani

2. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Plan yaparsak zamani verimli kullaniriz.

B) Planli yasamak sagligmizi etkilemez.

C) Plan yaparsak islerimizi aksatmadan yapariz.

3. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Plan yaparsak bos zamanlarimizi verimli
kullanirnz.

B) Plan yaparsak giniimiizii en iyi sekilde
degerlendiririz.

C) Plan yaparsak dizenli bir yasantimiz olmaz.

4. "Plan yaparken yapacagimiz islere yeterli...........
ayrmaliyiz.. Ciimlesinde bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazilmalidir’?

A) zaman

B) para
Q) sinir

5. Zamani planlarken asagidakilerden hangisini
yapmayiz’?

A) Yapacagimiz isleri zamana dagitmaliyiz.

B) Dinlenmek ve eglenmek icin zaman ayrmayiz.
C) Ailemize ve arkadaslarimiza zaman ayrmaliyz.

6. Zamani planlarken asagidakilerden hangisi igin
daha fazla zaman ayrmaliyiz?
A) Ders calisma

B) Oyun
C) Uyuma

7. Zamani planlarken en az asagidakilerden
hangisi icin zaman ayirinz?

A) Beslenme

B) Oyun

C) Kitap okuma
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8. Asagidakilerden hangisi icin 1 O saat zaman
ayrmaliyz?

A) Oyun
B) Uyku
C) Temizlik

9. Zamanmizi planlarken ders ¢alismak icin ne
kadar zaman ayrmaliyiz?

A) 5 saat
B) 6 saat
C) 2 saat

1 0. Zamani planlama ile ilgili asagidakilerden
hangisi yanlistir?

A) Oyuna zaman ayrmamiz gerekmez.

B) Aile bireyleri ile birlikte gecirecegimiz zaman
ayrmaliyz.

C) Arkadaslarimizla oyun oynamaya, sinemaya
gitmeye vb. zaman ayrmaliyiz.

11. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Dizenli yasarsak daha basarili ve mutlu oluruz.
B) Giin icerisinde yapacagmiz her isi planlamaya
gerek yoktur.

C) Zamani planlamak zamani bilincli ve verimli
kullanmamizi saglar.

1 2. Asagidakilerden hangisi icin zamani
planlamaya gerek yoktur?
A) Zamaninda yatip, zamaninda kalkmak.

B) Okula zamaninda gelmek.
C) Tutumlu olmak.
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