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1. Asagida verilen, planli olmanin kisisel
yasamimiza olumlu etkilerinden hangisi dogru
degildir?

A) Zaman kaybetmemize neden olur.

B) Oyun oynamaya zamanimiz kalir.

C) Saglikli ve mutlu oluruz.

2. Asagidakilerden hangisi planli yasamanin
faydalarindan birisi degildir?

A) Calismamizin daha kalici ve etkili olmasini
saglar.

B) Dinlenmeye vaktimiz kalmaz.

C) Kendimize duydugumuz giveni arttirir.

3. Asagidakilerden hangisi planli yasamanin
faydalarindan birisi degildir?

A) Daha rahat ve huzurlu olmamizi saglar.
B) Derslerdeki basarimiz ytikselir.

C) Yoruluruz, sagligimiz bozulur.

4. Ginltk calisma plam asagidakilerden hangisini
kazandirmaz?

A) Saglikli biayiime, gelisme.

B) Planli calisma becerisi.

C) Okul basarisini azaltma.

5. Asagidakilerden hangisi giinlik calisma planinda
bulunmaz?

A) Oyun oynama siiresi

B) Telefonla gérisme zamani

C) Uyku saatleri

6. Ginltk plan yaparken ilk énce asagidakilerden
hangisini yapariz?

A) Yapilacak isleri éncelik sirasina koymak.

B) Yapacag islerin saatlerini belirlemek.

C) Yapllacak isleri yazili hale getirmek.
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7. Beren okula gitmis. Derste cok uykusu gelmis,
dikkatini toplayip 8gretmeninin dinleyememis.
Beren'in ne yapmasi gerekirdi?

A) Erken yatmali, yeteri kadar uyumal:.

B) Aksam gec yatmali, sabah geg kalkmal:.
C) Sabahlari daha erken kalkmali.

8. “ Diizenli calismak icin giinltk ve haftalik

....... yapmaliyz.” Yukaridaki cimlede bos birakilan
yere asagidakilerden hangisi yazlmalidir?

A) spor

B) plan
C) 6dev

9. " Ginlik planlama yaparken isleri ... sirasina
koymaliyiz.” Yukaridaki cimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazilmalidir’?

A) sinif
B) kolaylk

C) dnem

10. " Yemek, uyku ve ders calismay diizenli
yapmak ........ olumlu etkiler.”

Yukaridaki climlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazilmalidir’?

A) iliskilerimizi

B) isteklerimizi

C) basarimizi

11. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Planli olursak zamandan kazanir ve her seye
vakit ayrabiliriz.

B) Derslerimizi bitirdikten sonra istedigimiz kadar
televizyon izleyebiliriz.

C) Dazenli ve planli bir yasam basarimizi arttirir.

1 2. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Ginltk ve haftalik plan yaparken en cok
oyuna zaman ayrmaliyz.

B) Gunlik plan yaparken dinlenmeye de zaman
ayiririz.

C) Gunlik islerimizi 8nem sirasina koyarak
planlamaliyz.
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