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1. Kisisel bakim ve temizligimize neden dikkat
etmeliyiz?
A) Saglikli olmak icin

B) Tutumlu olmak icin

C) Planli olmak icin

2. Yemeklerden sonra ve yatmadan énce
asagidaki kisisel temizlik ve bakimlardan
hangisini yapariz?

A) Banyo yapmak

B) Disleri fircalamak

C) Giysileri degistirmek

3. Kisisel bakimimizi yaparken hangisine dikkat
etmeliyiz?

A) Kaynaklari cok kullanmaya

B) Kaynaklari savurgan kullanmaya

C) Kaynaklar tasarruflu kullanmaya

4. Sabah uyandigimizda ytizimiz,
yemeklerden énce ve sonra ellerimizi ykariz.
Elimizi yiztmizi ykarken hangisine dikkat
ederiz?

A) Sabun kullanmamaya

B) Saygli olmaya

C) Suyu bosa harcamamaya

S. Asagidakilerden hangisi dogru degildir?
A) Ellerimi ykarken suyu israf etmemek icin
muslugu ack birakmam.

B) Elimizi yizimizi bol su ve sabunla ginde
bir kere ykamaliyz.

C) Suyu ve sabunu gereginden fazla
kullanmam.

6. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim ve
temizliklerimizden birisi degildir?

A) Toz almak

B) Banyo yapmak

C) Tirnak kesmek
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7. Asagdakilerden hangisi kisisel bakim ve
temizliklerimizden birisi degildir?

A) Yemek yemek

B) Sac kestirmek

C) Giysilerimizi temizlemek

8. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim ve
temizliklerimizden birisi degildir?

A) Dis fircalamak

B) Kitap okumak

C) Saclari taramak

9. Banyo yaparken hangisini yapmak su
tasarrufu saglar?

A) Gereginden fazla sabun kullanmamak
B) Gerekmiyorsa lambalari yakmamak
C) Sabunlanirken muslugu kapali tutmak

1 0. “Saclarimi kuruturken kullandigim sac
kurutma makinesini kisa stire calistirinim.. diyen
bir égrenci asagidaki kaynaklardan
hangisinden tasarruf yapmay amaclamistir?

A) su
B) sabun
Q) elektrik

11. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim
degildir?

A) Vicudumuzun temiz olmasi.

B) Evimizin temiz olmasi.

C) Giysilerimizin temiz olmasidr.

1 2. Dislerimizi firgalarken asagidakilerden
hangisi kaynaklari tasarruflu kullanmak icin
yapilmaz?

A) Dislerimizi asagidan yukariya, yukaridan
asagiya ve énden arkaya dogru fircalamaliyiz.
B) Dislerimiz fircalarken bardak kullanmaliyz,
muslugu ack birakmamaliyiz.

C) Dislerimizi fircalarken fircamiza nohut
tanesi kadar macun almaliyiz.
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