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1. Her sebze ve meyvenin yetiştiği mevsim 

farklıdır. Aşağıdakilerden hangisi yaz 

meyvesidir? 

A) Karpuz 

B) Portakal 

C) Mandalina 

 

2. Aşağıdakilerden hangisi yaz sebzesidir? 

A) Ispanak 

B) Bezelye 

C) Karnabahar 

 

3. Seralarda yetiştirilen sebze ve meyveler 

için aşağıdakilerden hangisi doğru değildir? 

A) Seralarda yetiştirilen meyve ve sebzenin 

gelişimi için yapay maddeler kullanılır.  

B) Serada üretim için kullanılan yapay 

maddeler, vücudumuz için zararlıdır. 

C) Seralarda yetiştirilen meyve ve sebzeler 

gereğinden fazla tüketilebilir. 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi kış sebzesidir? 

A) Fasulye 

B) Patlıcan 

C) Pırasa 

 

5. Aşağıdakilerden hangisi kış meyvesi 

değildir? 

A) Elma 

B) Şeftali 

C) Portakal 

 

6. Neden mevsiminde yetiştirilen sebze ve 

meyveleri tüketmeliyiz? 

A) Sağlığımızı korumak için 

B) Pahalı olduğu için 

C) Çok olduğu için 

 

7. Aşağıdakilerden hangisi sebze ve 

meyvelerin mevsiminde yemenin önemi 

değildir?  

A) Her sebze ve meyvenin yetiştiği 

mevsimden farklı mevsimde tüketilmelidir. 

B) Sağlığımızı korumak için mevsiminde 

yetiştirilen sebze ve meyveleri tüketmeliyiz. 

C) Mevsiminde yetişen meyve ve sebzeler 

hem sağlıklı hem de daha ucuz olur. 

 

8. Mevsimi dışında yediğimiz sebze ve 

meyveler nasıl yetiştirilir? 

A) Tarlada 

B) Seralarda 

C) Bahçelerde 

 

9. Aşağıdakilerden hangisi kış meyvesidir? 

A) Kiraz 

B) Erik 

C) Greyfurt  
 

10. Portakal ve narı hangi mevsimlerde 

tüketmeliyiz? 

A) Yaz mevsimi 

B) İlkbahar mevsimi 

C) Kış mevsimi 
 

11. Hangisi yazın pişirilen sebze 

yemeklerinden birisi değildir? 

A) Patlıcan yemeği 

B) Lahana çorbası 

C) Taze fasulye yemeği 

 

12. Neden, mevsiminde yetişen meyve ve 

sebzeleri yememiz gerekir? 

A) Doğal ve sağlıklı olduğu için. 

B) Seralarda üretildiği için. 

C) Üretiminde kimyasal maddeler 

kullanıldığı için 
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