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1. = Neden dengeli beslenmeliyiz?
A) Saglikl buyiyebilmek icin

B) Kilolu olmak icin

C) Zayflamak icin

2. Asagidakilerden hangisi viicudumuzun ihtiyacr
olan her besinden yeterli miktarda ve uygun
zamanda tiketmektir?

A) Cok beslenme

B) Dengeli beslenme

Q) igi beslenme

3. Sagligimizi korumak ve dengeli beslenmek icin
hangisini yapmaliyiz?

A) Temiz ve diizenli olmaliyiz.

B) Bol sebze ve meyve tiketmeliyiz.

C) Yiyeceklerimize dikkat etmeliyiz.

4, L2 Asagidaki besinlerden hangisi
kemiklerimizi guglendirir, yaralarimizin cabuk
iyilesmesini saglar?

A) Taze sebze ve meyve tiketmek.

B) Tahl ve tahldan yapilan yiyecekler.

C) Et, balk, yumurta, sit ve sitten

yapilan yiyecekler.

5. Asagidaki besin gruplarindan hangisi
viicudumuza ener ji verir?

A) Taze sebze ve meyve tiketmek.

B) Tahl ve tahldan yapilan yiyecekler.
C) Et, balk, yumurta, sit ve sitten
yapilan yiyecekler.
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6. < Asagidaki besin gruplarindan hangisi
bizi hastaliklardan korur?

A) Taze sebze ve meyve tiketmek.

B) Tahl ve tahldan yapilan yiyecekler.

C) Et, balik, yumurta, st ve siitten

yapilan yiyecekler.
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7. Asagidakilerden hangisi dogru
degildir?

A) Her 8gin kahvalti yapmaliyz.

B) Ginde tic 8giin yemek yemeli.

C) Giinde 6-8 bardak su icmeliyiz.

8. Asagidakilerden hangisi organlarimizin dizenli
calismasini ve zararli maddelerin viicudumuzdan
atlmasini saglar?

A) Meyve
B) Su
C) Sebze

9. Asagda verilen bilgilerden hangisi dogru
degildir?

A) Tabagmiza yiyebilecegimiz kadar yemek
almaliyz. tiketmeliyiz.

B) Yeterli ve dengeli beslenirken yiyecek ziyan
etmemeliyiz.

C) Taze skilmis meyve sulari yerine gazli icecekler
tiketmeliyiz.
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10. Cocukluk dénemindeki yanlis beslenme
aliskanliklari asagidakilerden hangisine neden olur?

A) isrof
B) Basarisizlik
C) Obezite

11. Asagidakilerden hangisi asiri sis-
manlk denilen hastaliga denir?

A) Anoreksi
B) Obezite
C) Nervoza

1 2. Asagidakilerden hangisi dogru degildir?

A) Diyabetten korunmak icin sekerli yiyecekler
tiketmeliyiz.

B) Gazli icecekler icmemeliyiz.

C) Patates kizartmasi ve hamburger gibi yag orani
yiksek olan besinleri tiketmemeliyiz.
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