("interaktif Egitim )

1. = Asagdakilerden hangisi saglikli bir
besindir?
A) Sit

B) Hamburger
C) Gazli icecek
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2. Asagidakilerden hangisi saglikl
bir besin degildir?

A) Balik

B) Peynir

C) Cikolata

3. Asagidaki besinlerden hangisi biyimemiz
ve gelismemiz icin gereklidir?

A) Taze sebzeler

B) Et ve stt Grinleri

C) Meyveler

4. Asagidakilerden hangisi viicudumuzun
ihtiyaci olan en temel icecektir?

A) Cay

B) Su

C) Kola

5. “Kisisel bakimimizi yaparken
........................................... verimli kullanmaliyz..
Cimlesinde bos birakilan yere hangisi

yazilmalidir?

A) Kaynaklari
B) Elektrigi
C) Suyu
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6. Kis mevsiminde bol bol hangi meyveyi
yemeliyiz?

A) Kiraz

B) Cilek

C) Portakal

7. “Oksurtrken ya da hapsirirken agzimiz
........................................... ile kapatmaliyiz..
Ciimlesinde bos birakilan yere hangisi
yazilmalidir?

A) Yastik
B) Mendil
C) Defter

8. Saglikli olmak icin nasil beslenmeliyiz?

A) Dengeli
B) Sarekli
Q) Az
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9. “lcerisinde v olmayan
triinleri tiketmeliyiz.. Cimlesinde bos
birakilan yere hangisi yazilmalidir’?

A) besin maddesi

B) tiketim maddesi

C) katki maddesi

10. " “Yanlis beslenme ...

neden olabilir.. Ciimlesinde bos birakilan
yere hangisini yazmak dogru olmaz?

A) Obeziteye

B) Sismanliga

C) Saglikli olmaya
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11. \\/Dengeli beslenmek icin
asagidakilerden hangisini yapmaliyiz?

A) Genellikle biskivi, borek, makarna
yemeliyiz.

B) Ttim besinlerden yeterli miktarda
yemeliyiz.

C) Sadece sevdigimiz yiyecekleri yemeliyiz.

12. Asagidakilerden hangisini yapmak

gemek isroflno neden olur?

A) Tabagina yiyecegi kadar yiyecek almak.

B) Tabagindaki yiyeceklerin hepsini
tiketmek.

C) Tabaginda kalan yemekleri cépe atmak.

13. Bilincli tuketici asagidakilerden
hangisini yapar?

A) Mevsiminde yetisen taze meyve almak.
B) Son kullanma tarihi gegen urinleri
almak.

C) Rengi solan sebze ve meyveleri almak.

1 4. Asagidakilerden hangisi toplum
sagligina dikkat etmemektedir?
A) Tuvaletleri temiz kullanmak.
B) Cépleri ¢6p kutusuna atmak.
C) Hasta oldugunda sinifa gelmek.
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15. Asagidakilerden hangisi yaz
meyvesidir?

A) Nar

B) Uztim

C) Mandalina

16. *. Asagidakilerden hangisi,

obeziteye neden olur?

A) Taze sebze ve meyve tiketmek.
B) Yeterli ve dengeli beslenmek.

C) Seker, tuz ve yag miktari yuksek

besinleri tiketmek.

1 7. Asagidakilerden hangisi ortak kullanim
alanlarinda saglig kurumak icin yapilan
davranislardan birisi degildir’?

A) Gereksiz yanan lambalari séndiirmek.
B) Tuvaletleri temiz kullanmak.

C) Teneffuslerde sinifi havalandirmak.
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18. Asagidakilerden hangisi dogru
degildir?

A) Tuvalette giydigimiz terlik veya spor
ayakkabisiyla spor salonuna girmemeliyiz.
B) Spordan sonra dus yapmaliyiz. Dusta
terlik giymeliyiz.

C) Hastayken baskalarinin sagligini

korumak icin spor salonuna gitmeliyiz.

19. Neden, mevsiminde yetisen meyve ve
sebzeleri yememiz gerekir?

A) Hasta olmamak icin.

B) Saglikli beslenmek icin.

C) Tasarruf yapmak icin.

20. Asagidakilerden hangilerini satin
alirken son kullanma tarihine dikkat
etmeliyiz?

A) Elma

B) Zeytin

C) Peynir
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