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1. "Viicudumuzda yapici-onarici olarak gérev yapar.
Insan viicudunun agirliginin biiyik bir bslimant su
disinda bu icerik olusturur. Hayvansal ve bitkisel
kaynaklidr. Et, sit, yumurta, balk ve tavukta
hayvansal kaynakli; fasulye, nohut, mercimek, bugday,
yulaf, cavdar ve arpa gibi bitkilerde bulunur..
Yukarida bahsedilen besin icerigi asagidakilerden

hongisidir?
A) Proteinler B) Karbonhidratlar
Q) Yoglar D) Vitaminler

2. "Vicudumuzun enerji ihtiyacini karsilamada itk
énce kullanilir. Agirlikli olarak bitkisel kaynakl
besinlerde bulunur. Yedigimiz makarna, pilav, ekmek,
bérek, pasta, patates gibi yiyeceklerle viicudumuza
alinz. Yedigimiz meyve ve sebzelerle de bu icerikle
ilgili ihtiyacimizi karsilariz.. Yukarida bahsedilen besin
icerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Proteinler B) Karbonhidratlar

C) Yaglar D) Vitaminler

3. "Viicudumuz ener ji ihtiyacini karbonhidratlardan
karslayamamasi durumunda, ener ji kaynag olarak
kullanilir. Ancak ihtiyactan fazla tiketilecek olursa
sismanliga ve cesitli hastaliklara neden olabilir. Zeytin,
susam, misir, aycicegi, findk, fistk gibi olan besinler
bitkisel: et, balik, peynir, tereyagi hayvansal olanini
iceren besinlere &érnektir.. Yukarida bahsedilen besin
icerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Proteinler B) Mineraller

C) Vitaminler D) Yaglar

4. "Tukettigimiz tim yiyecek ve iceceklerde bulunur.
Viicudumuzda diizenleyici olarak gérev yaparlar.
Insanlar bu icerige ihtiyaclarini daha cok sebze ve
meyvelerden karsilarlar.. Yukarida bahsedilen besin
icerigi asagidakilerden hangisidir?

A) Proteinler B) Mineraller

C) Vitaminler D) Yaglar

S. Karbonhidratlarla ilgili asagidaki bilgilerden hangisi
yanbistr?

A) Karbonhidratlarin éncelikli gérevi viicudumuzun
biyimesini ve gelismesini saglamaktir.

B) Karbonhidratlar, yasamimizi devam ettirebilmek icin
ihtiyac duydugumuz ener jiyi saglar.

C) Enerjiye fazla ihtiyacimiz oldugu durumlarda
karbonhidrat yéniinden zengin besinleri tiketmemiz
gerekir.

D) Makarna, ekmek, pirinc, bulgur gibi tahil drinleri ile
patates, meyve ve balda bol miktarda karbonhidrat
bulunur.
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6. Proteinlerle ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi
dogru degildir?

A) Proteinlerin viicudumuzdaki éncelikli gérevi ener i
vermektir.

B) Proteinler viicudumuzda meydana gelen hasarlarin
onarilmasinda gérev alirlar.

C) Proteinler biyimeyi ve gelismeyi saglar.

D) Vicudumuzu olusturan temel maddeler
proteinlerden olusur.

7. Yaglarla ilgili asagidaki ifadelerden hangisi dogru
degildir?

A) Viicudumuzdaki ener ji ihtiyacinin,
karbonhidratlardan karslanamadigi durumlarda ener ji
ihtiyacimizi gidermek zere yaglar kullaniir.

B) Yaglarin, canlilari hastaliktan koruma ézelligi vardr.

C) Yaglar deri altina depo edilerek viicudu darbelere
karsi korumakla da gérevlidir.

D) Yaglar viicuda fazla alindiklarinda depo edilerek
kilo almamiza neden olurlar.

8. Asagida verilen bilgilerden hangisi minerallerle ilgili
degildir?

A) Mineraller viicudumuzun biyiytip gelismesinde,
saglkli kalmasinda rol oynar.

B) Kemiklerimizin yapisindan kalp atislarimizin dizenine
kadar viicudumuzda cok cesitli gérevleri vardir.

C) Demir, kalsiyum, cinko, potasyum gibi minerallerin
her biri, cesitli besinlerde yeterli miktarda bulunur.

D) Minerallerin, canlilari soguktan koruma
Ozelligi vardir.

9. Vitaminlerle ilgi asagida verilen bilgilerden hangisi
dogru degildir?

A) Besin olarak tikettigimiz sebze ve meyvelerde bol
miktarda vitamin bulunur.

B) Vicudumuzda dizenleyici olarak gérev yapan
vitaminler bizi hastaliklara karsi korur.

C) Biyime ve gelismemizin diizenli olmasi icin diger
besinlerle birlikte dizenli olarak tiketilmeleri gerekir.
D) Vitaminler viicuda fazla alindklarinda depo
edilerek kilo almamiza neden olurlar.

1 0. Asagida verilen bilgilerden hangisi dogru
degildir?

A) Her giin tiketmemiz gereken meyve ve sebzelerde
ise bol miktarda vitamin vardr.

B) Vitaminler viicudumuzun direncini

artirarak bizi hastaliklara karsi korur.

C) Vitaminler butiin besinlerde bulunmaz.

D) Vitaminler viicudumuzda diizenleyici olarak gérev
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