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1. Canllarn yasamlarini devam ettirebilmeleri icin
hangisine ihtiyac duyar?

A) Beslenme B) Uyuma

C) Hareket etme D) Egzersiz yapma

2. Besinlere neden ihtiya¢ duyariz?
A) Tiketmek icin.
C) Satmak icin.

B) Yommok icin.
D) Uretmek icin.

3. Canllar, besinlerle birlikte viicutlar icin gerekli
olan yapici, onarici, dizenleyici ve enerji verici
maddeleri alirlar. Asagidaki besinlerden hangisi
biiyimemiz icin gereklidir?

A) Meyve ve sebzeler,

B) Su ve mineraller.

C) Hayvansal besinler.

D) Vitaminler.

4. Asagidaki besin guruplarindan hangisinde
viicudumuzun biyimesini ve gelismesini saglayan
yararli maddeler bulunur?

A) Zeytin, ceviz gibi besin maddeleri.

B) Makarna, ekmek gibi nisasta iceren besinler.
C) Meyve ve sebzelerin icerikleri.

D) Et, sut gibi besin maddeleri.

5. Asagdaki ifadelerden hangisi dogru degildir”?
A) Canllarin HG§Om|.OI’InI devam ettirebilmeleri icin
beslenmeleri gerekmektedir.

B) Canllar, besinlerle birlikte viicutlar icin gerekli
olan yapici, onarici, diizenleyici ve ener ji

verici maddeleri alirlar.

C) Canllarin hcgati fqaligetlerini devam
ettirebilmeleri icin sadece beslenmeleri yeterlidir.
D) Beynimiz, kalbimiz, karacigerimiz,
bébreklerimiz, midemiz ve diger organlarimiz
besinler sayesinde calisir.

6. Kosmak, oynamak ve ziplamak icin gerekli
olan ener jiyi nereden saglariz?

A) Besinlerden

B) Giinesten

C) Bitkilerden

D) iceceklerden
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7. Et, sit gibi besin maddelerinin iceriklerinin
viicudumuza sagladig fayda hangisidir?

A) Vicudumuzun ener ji ihtiyacini karsilarlar.

B) Yasamsal faaliyetlerin devami icin gerekli

ener jiyi veren besin icerikleridir.

C) Hastalandigimizda cabuk ve kolayca iyilesmemizi
saglayacak, bizi glicld yapacak maddeler bulunur.
D) Viicudumuzun biytimesini ve gelismesini saglar.

8. Asagida verilen hangi besin maddelerinin
iceriklerinde viicudumuzun ener ji ihtiyacim karsilayan
maddeler bol miktarda bulunur?

A) Zeytin, ceviz gibi besin maddeleri.

B) Makarna, ekmek gibi nisasta iceren besinler.

C) Meyve ve sebzelerin icerikleri.

D) Et, sit gibi besin maddeleri.

9. Asagida verilenlerden hangisi viicudumuzda kan
dahil bir¢ok yapiya katilarak bu yapilarin islevlerini
yerine getirmesine yardimer olur?

A) Vitamin B) Su

C) Protein D) Yag

1 0. Asagida verilenlerin hangisinde yasamsal
faaliyetlerin devami icin gerekli ener jiyi veren besin
icerikleri bulunur?

A) Zeytin, ceviz gibi besin maddeleri.

B) Makarna, ekmek gibi nisasta iceren besinler.

C) Meyve ve sebzelerin icerikleri.

D) Et, sut gibi besin maddeleri.

11. Asagda verilen besinlerden hangisi
hastalandigimizda ¢abuk ve kolayca iyilesmemizi
saglayacak, bizi giicld yapacak maddeler bulunur?
A) Et ve sit Grinleri B) Su ve mineraller
C) Meyve ve sebzeler D) Nisastali besinler
1 2. Besinlerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlstir?

A) Et, stit, yumurta, balik gibi besinler hayvansal
besinlerdir.

B) Tahillar, baklagiller, sebze ve meyveler bitkisel
besinleri olusturur.

Q) Tﬁkettigimiz fcrkll besinlerin icerikleri ayni veya

birbirinden fqull olabilir.

D) Su ve mineraller vitamin olarak zengindir.
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