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1. -Saglkli beslenme cagindayz. Yasam tarzimizda ve
....................... aliskanlklarimizda yapacagimiz
degisikliklerle saglikli bir viicuda sahip olabiliriz.-
cimlesinde bos birakilan yere asagidakilerden hangisi
getirilmelidir?

A) Beslenme

B) Hareket

C) Calisma
D) Toplumsal

2. -Viicudumuz icin ener ji denince akla ilk gelen besin

grubu drr.- ctimlesinde bos birakilan
yere asagdakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Vitaminler

D) Yaglar

3. -Bu besin icerigi misir, havue, patates, makarna gibi
yiyeceklerde bulunur. Viicudumuz icin gerekli besin
maddelerinden biri

de . drr. - ciimlesinde bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Vitaminler

D) Yaglar

4. - Yedigimiz yiyeceklerde bulunan
bedenimizin dizgiin calismasi ve bliyiytip gelismesi icin
énemlidir. - ctimlesinde bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Vitaminler

D) Yaglar

S. Kemiklerimizin gelisimi ve korunmasi icin de
asagidakilerden hangisi gereklidir?

A) Mineral B) Protein

C) Vitamin D) Yag

6. Saglikll beslenmek icin hangisine dikkat etmeliyiz?
A) Hizli beslenme

B) Yeterli beslenme

C) Dengeli beslenme

D) Kot beslenme
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7. Dengeli ve saglikli beslenmek isteyen bir kisi
asagida verilen beslenme cesitlerinden hangisine
uymalidr?

A) Her besin grubundan yeterli ve dengeli alinan
beslenme

B) Sadece protein icerikli beslenme

C) Sadece meyve ve sebzelerle beslenme

D) Sadece sivi besinlerle beslenme

8. Sigara kullanimini azaltmaya yénelik olarak
asagida verilenlerden hangisi séylenebilir?

A) Solunum yolu organlarina zarar vermez.
B) Hava kirliligine neden olmaz.

C) icen kisiye ve cevreye zarar verir.

D) Saglikli yasam kosullari saglar.

9. - Viicudumuzun saglgini korumanin gollarlndan biri
de ve

gibi zararls
maddelerden uzak durmaktir. Saglikli bir vicut icin bu
maddeleri kullanmamaliyz.- yukarndaki anlatimda bos
birakilan yere sirasiyla hangileri yazilmalidir?

A) alkol-sigara

B) protein-yag

C) mineral-vitamin

D) protein—kcrbonhidrct

1 0. Asagidakilerden hangisi saglikli beslenme icin
yapilmasin gereken en dogru olandir?

A) Bol bol sebze ve meyve yemeliyiz.

B) Hayvansal besinlerle beslenmeye 6zen
g6stermeliyiz.

C) Farkli besin tirlerini yeterli miktarda tiketmeliyiz.
D) Ener ji veren besinleri daha cok tiketmeliyiz.

11. Viicudumuzun thtiyaci olan vitaminleri daha ¢ok
hangi yiyeceklerden alinz?

A) Hayvansal besinlerden

B) Tahil ve baklagillerden

C) Su ve iceceklerden

D) Meyve ve sebzelerden

12. Saglgmizi korumak icin asagidakilerden hangisini
yapmak dogru degildir?

A) Alkol ve uyusturucu kullanmak.

B) Sigara icenlerden ve sigara icilen yerlerden uzak
durmak.

C) Saglikli ve dengeli beslenmek.

D) Temiz havada dizenli spor yapmak.
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