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1. Trafik kazalar ile ilgili haberleri cok sk duyuyoruz.
Trafik kazalarina neden olan aliskanliklardan biri
asagidakilerden hangisidir?

A) Sigara

B) Alkol

C) Obezite

D) Telefon

2. Asagidakilerden hangisi alkolin neden oldugu saglik
sorunlarindan birisi degildir?

A) Kisinin bilincini kaybetmesine neden olabilir.

B) Kalbin kani pompalamasinda sorunlar olusturur.

C) Kanser olma riskini artirir.

D) Fazla kilo almaya ve obeziteye neden olur.

3. Asagidakilerden hangisi alkolin neden oldugu saglik
sorunlarindan birisi degildir?

A) Asir unutkanliga neden olabilir.

B) Solunum, sindirim ve bosaltimda gérevli organ ve
yapilarda ciddi hasarlar meydana getirir.

C) Alle yapisi ve toplum diizeni bozulur.

D) Ruh ve sinir sagligimizin bozulmasina neden olur.

4. Hem ulkemizde hem de diinyada birgok

kisi tarafindan kullanllan sigara, insan sagligin dnemli
oranda olumsuz etkilemektedir. Asagidakilerden
hangisi bunlardan birisi degildir?

A) Solunumda gérevli organ ve yapilarin islevlerinin
bozulmasina neden olur.

B) Bilinc kaybi ve asiri unutkanlik.

C) Bosaltim ve sindirimde gérevli organ ve yapilarda
hasarlar meydana getirir.

D) Kanser olma riskini artirir.

5. Alkol kullanmak daha cok hangi organimizin
sagligini olumsuz etkiler?

A) Akciger

B) Mide

C) Bagirsak
D) Karaciger

6. Sigara kullanmak daha ¢ok hangi organimizin
sagligini olumsuz etkiler?

A) Akciger

B) Mide

C) Bagirsak

D) Karaciger
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7. Asagidaki if adelerden hangisi dogru degildir?
A) Sigara ve alkol gibi zararli aliskanliklari olan
kisiler, yalniz kendilerine degil cevrelerine de zarar
verebilmektedirler.

B) Alkol bircok trafik kazasinin da nedenini
olusturmaktadir.

C) Sigarada bulunan nikotin, bagimliliga neden olur.
D) Sigarada insan sagligini tehdit eden nikotinden
baska madde bulunmaz.

8. Asagidakilerden hangisi sigara kullanmanin
zararlarindan birisi degildir?

A) Kanser ve kalp krizi riskini azaltir.

B) Ugku bozukluguna, istahsizliga ve strese

neden olur.

C) Kalp hastaliklarina ve damarlarda tkanikliga
neden olarak kiside ciddi saglik sorunlari

meydana getirir.

D) Cevresindeki insanlarin da sagligini olumsuz etkiler.

9. Alkol kullanmak daha gok hangi sitemimizi olumsuz
etkiler”?

A) Solunum sistemi

B) Bosaltim sistemi

C) Dolasim sistemi

D) Sindirim sistemi

1 0. Sigara kullanmak éncelikle hangi sitemimiz
sagligini olumsuz etkiler?

A) Solunum sistemi

B) Bosaltim sistemi

C) Dolasim sistemi

D) Sindirim sistemi

11. Alkol, sigara gibi aliskanliklarla micadele eden
sivil toplum kurulusu hangisidir?

A) Tema

B) Yesilay

C) Kizlay

D) Akut

1 2. Sigara ve alkol kullanimi ile ilgili asagidaki
ifadelerden hangisi dogru degildir?

A) Alkol kullanimi, soluk alip verme organlarina zarar
verir.

B) Alkol, kisinin bilincinin kaybolmasina neden olabilir.
C) Sigara ve alkol zamanla bagmlilk yapmaz.

D) Sigoro ve alkol kanser riskini arttirir.
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