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1. Canllar biyime, gelisme, ireme ve
solunum gibi yasamsal fool.igetlerini yerine getirmek
icin ener jiye ihtiyac duyar. lhtiyag duyduklar bu
ener jiyi nasil elde ederler?

A) Havadan

B) Sudan

C) Besinlerden

D) Minerallerden

2. Ginltk hayatta kosma, oynama, yazi yazma gibi
bircok faaliyeti gergeklestirmek icin asagidakilerden
hangisine ihtiyag duyanz?

A) Ener ji B) Spor

C) Uyku D) Dinlenme

3. Asagidakilerden hangisi hayvansal besin degildir?
A) bal B) sut

C) yogurt D) Zeytin

4. Asagidakilerden hangisi bitkisel besin degildir?
A) Pirinc

C) Tere yag

B) Zegtin yag
D) Mercimek

“#= Besinlerin icinde viicudumuz icin
gerekli olan maddeler vardir. Bu maddelere besin
icerikleri denir. Besin iceriklerinin viicudumuzda belirli
goérevleri vardr. Asagidakilerden hangisi besin
iceriklerinden birisi degildir?
A) Yaglar

C) Proteinler

B) Tahillar
D) Vitaminler

6. "Makarna, pilav, ekmek gibi besinler ener ji saglar
ve bol miktarda icerir. Bunlar temel besin
maddelerimizdendir. Bunlar viicudumuzda kisa strede
ener jiye dénistr..Yukardaki anlatmda asagidaki besin
iceriklerinden hangisi anlatlmistir?

A) Yaglar

B) Karbonhidratlar
C) Vitaminler

D) Mineraller
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7.
gaptlglmlzdo karbonhidratlardan cldlg|m|z ener ji

‘Fazla enerji gerektiren isler

yetersiz kalir. Bu gibi durumlarda gereksinim
duydugumuz ener jigi diger bir ener ji kaynagi olan bu
icerikten saglariz. Bunlar, bitki ve hayvanlardan elde
edilir., Yukaridaki anlatmda asagidaki besin
iceriklerinden hangisi anlatilmistir?

A) Proteinler

B) Vitaminler

C) Mineraller

D) Yaglar

8. "Viicudumuzda yapici-onarici olarak gérev
yaparlar. Biytime,gelisme.yaralarin iyilesmesi, viicudun
mikroplara karsi iyilesmesi, viicudun mikroplara karsi
direnci icin gerek vardrr.. Yukaridaki anlatimda
asagidaki besin iceriklerinden hangisi anlatilmigtir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Mineraller

D) Yaglar

9. "Viicudumuzda diizenleyici olarak gérev yaparlar.
Viicudumuzu hastaliklardan korurlar. Saglkli yasamin
vazgecilmez bir parcasidir., Yukaridaki anlatimda
asagidaki besin iceriklerinden hangisi anlatilmigtir?

A) Proteinler

B) Vitaminler

C) Mineraller

D) Yaglar

1 0. "Viicudumuzda diizenleyici olarak gérev yaparlar.
Yedigimiz yiyecek ve iceceklerle aliriz., Yukaridaki
anlatimda asagidaki besin iceriklerinden hangisi
anlatilmistir?

A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Mineraller

D) Yaglar

11. Asagidaki besin iceriklerinden hangisinden
viicudumuzun ihtiyaci olan ener jiyi almayiz?
A) Proteinler

B) Karbonhidratlar

C) Mineraller

D) Yaglar
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12. ‘JL_ Seker ve sekerli yiyecekler,

ekmek, makarna, unlu besinler, patates, tahillar gibi
besin maddelerinde en ¢ok hangi besin icerigi bulunur?
A) Yaglar

B) Karbonhidratlar

C) Vitaminler

D) Mineraller

1 3. Proteinlerle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistr?

A) Proteinler viicudumuzun biytimesi, gelismesi,
onarilmasi gibi énemli gérevler ustlenmistir.

B) Proteinler vicudumuzun anlik ener ji ihtiyacini
karsilar.

C) Mineraller ve su bu gérevleri srasinda proteinlere
yardimer olur.

D) Proteinler; et, sit, tavuk, balik, peynir, tahilar,
(bugday, arpa, misir, pirinc) ve baklagiller (fasulye,

nohut, mercimek, bakla) gibi besinlerde bulunur.

1 4. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi

viicudumuzda diizenleyici gérev ustlenmemislerdir?

A) Vitaminler

B) Su

C) Mineraller

D) Karbonhidratlar

15. Vitaminlerle ilgili asagidaki bilgilerden hangisi
yanlistr?

A) Vicudumuzda:; vitaminler, mineraller ve su
diizenleyici bir gérev stlenmistir.

B) Vitaminler her cesit besinde bulunur. Fakat sebze
ve meyvelerde daha azdr.

C) Vitaminlerin; A, B, C, D, E. K gibi cesitleri olup. her
vitamin cesidinin viicudumuzda farkli bir islevi vardir.
D) Vitaminler saglikli olmamizi ve biyimemizi saglar.
eksikligi vicudumuzu olumsuz yénde etkiler.

16. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Su, viicut sicakliginin korunmasinda gérev alan besin
icerigidir.

B) Yaglar yapici onarici besin icerigidir.

C) Paketi yrrtilmis besinleri tiketmemeliyiz.

D) Besinlerin ihtiyac duyuldugundan daha fazla

tiketilmesi obezitenin nedenlerindendir.

1 7. Asagdakilerden hangisi yanlistir?

A) Besin israfini énlemek icin dlisverise ckmadan énce
ihtiyac listesi yapmaliyiz.

B) Sigara sagliga zararli maddelerdendir.

C) Pasif iciciler, sigara icmeyip sigara icilen ortamda
bulunan kisilerdir.

D) Alkol, en fazla akcigerleri etkiler.

18. —— "Makarna, arpa, bugday, patates
....... bakimindan zengin besinlerdir.. ciimlesindeki
bosluga asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

A) su

B) yag

C) karbonhidrat

D) protein

19. Kolu kirllan Beren iyilesmek icin hangi besin
icerigini iceren besinleri daha fazla tiketmelidir?

A) Protein
B) Mineral
C) Vitamin
D) Yag

20. Paketlenmis besinleri alirken;

|. Paketinin Gzerinde TSE damgasinin olmasina,
|l. Paketinin renkli olmasina,

lll. Paketin yirtk olmamasina

ifadelerinden hangilerine dikkat edilmelidir?
A) Yalniz Il

B) | ve lll
C) lvell
D) Il ve lll
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