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1. Asagidaki besin iceriklerinden hangisinin éncelikli
gérevi viicudumuza ener ji vermektir?

A) Mineraller

B) Vitaminler

C) Proteinler

D) Karbonhidratlar

2. Asagida verilen besin iceriklerinden hangisinin
éncelikli gérevi viicudumuzdaki yapim ve
onarimdir?

A) Mineraller

B) Vitaminler

C) Proteinler

D) Karbonhidratlar

3. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi yasamimiz
devam ettirebilmek icin ihtiyac duydugumuz ener jiyi
saglar?

A) Mineraller

B) Vitaminler

C) Proteinler

D) Karbonhidratlar

4. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi biyimeyi ve
gelismeyi saglar?

A) Mineraller

B) Vitaminler

C) Proteinler

D) Karbonhidratlar

5. Makarna, ekmek, piring, bulgur gibi tahl trinleri ile

patates, meyve ve balda hangi besin icerigi daha gok
bulunur?

A) Mineraller
B) Karbonhidratlar
C) Proteinler
D) Vitaminler

6. Et, sit, yumurta, balik gibi hayvansal besinlerde;
nohut, mercimek, fasulye gibi bitkisel besinlerde bol
miktarda hangi besin icerigi bulunurlar?

A) Proteinler

B) Vitaminler

C) Mineraller

D) Yaglar
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7. Viicudumuzdaki ener ji ihtiyacinin, karbonhidratlardan
karslanamadig durumlarda ener ji ihtiyacimizi gidermek
tzere hangisi kullanilir?

A) Proteinler

B) Vitaminler

C) Mineraller

D) Yaglar

8. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi aygicegi, findik,
ceviz, kabak cekirdegi, zeytin gibi bitkisel besinler ile
balik, tereyag vb. hayvansal besinlerde bol miktarda
bulunurlar?

A) Yaglar

B) Mineraller

C) Vitaminler

D) Proteinler

9. Asagidaki besin iceriklerinden hangisi viicudumuzun
biiylylip gelismesinde, saglikli kalmasinda rol oynar?

A) Yaglar

B) Mineraller
C) Vitaminler
D) Proteinler

1 0. Besin olarak tikettigimiz sebze ve meyvelerde bol
miktarda besin icerigi bulunur?

A) Yaglar

B) Mineraller
C) Vitaminler
D) Proteinler

11. Asagidakilerden hangisi karbonhidratlarla ilgili
degildir?

A) Kemiklerimizin yapisindan kalp atislarimizin dizenine
kadar viicudumuzda cok cesitli gérevleri vardir.

B) Yasamimizi devam ettirebilmek icin ihtiyac
duydugumuz ener jigi saglar.

C) Yasamimizi devam ettirebilmek icin ihtiyag
duydugumuz ener jigi saglar.

D) Makarna, ekmek, pirinc, bulgur gibi tahil trinleri ile

patates, meyve ve balda bol miktarda bulunur.

1 2. Asagidakilerden hangisi proteinlerin 6zelliklerinden
birisidir?

A) Yasammizi devam ettirebilmek icin

ihtiyac duydugumuz ener jiyi saglar.

B) Buyumeyi ve gelismeyi saglar

C) viicudu darbelere karsi korumakla da gérevlidir.

D) Ancak viicuda fazla alindklarinda ise depo edilerek

kilo almamiza neden olurlar.
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