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1. Besinler ve &zellikleri ile ilgili asagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Karbonhidratlar ener ji elde etmekle gérevli
degildir.

B) Tirnagimizin ve sagimizin uzamasi protein
sayesinde olur.

C) Baklagiller karbonhidrat bakimindan zengin
besinlerdir.

D) Sit trinleri bitkisel kaynakli besin olup protein
bakimindan zengindir.

2. Asagdakilerden hangisi dogrudur?

A) Yumurta karbonhidrat bakimindan zenginken
tereyagi protein bakimindan zengindir.

B) Ekmegin tzerine nitrik asit damlatildiginda
ekmek sari renk alir.

C) Ezik ve yaralarimizin iyilesmesinde proteinler
gérevlidir.

D) Tahillar protein bakimindan zengin besinlerdir.

3. Asagidakilerden hangisi su ve minerallerle
ilgilidir?

A) Viicutta yapicr onarici olarak gérev yapar.
B) Ener ji degeri en yiiksek besin icerigidir.

C) Yaralarin iyilesmesinde rol oynar.

D) Tum besinlerde belli miktarda bulunur.

4. Asagidakilerden hangisi vitaminlerle ilgilidir”?
A) Tum besinlerde belli miktarda bulunur.

B) Tahlllarda ve tatllarda bol miktarda bulunur.
C) ic organlarin etrafinda depolanarak onlari dis
etkenlerden korur.

D) Vicutta éncelikle dizenleyici olarak gérev
yaparlar.

5. Asagidaki if adelerden hangisi dogrudur?

A) Sebze ve meyve gibi besinleri satin alirken
solgun ve yumusak olmamasina dikkat etmeliyiz
B) Meyve sebzeleri yemeden énce sabunlu suyla
ykamaliyiz.

C) Dondurulmus trinleri cézildikten sonra tekrar
dondurabiliriz.

D) Uriinlerin tretim tarihine bakmak gerekli

degildir.
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6. Asagda sigara ve alkolle ilgili verilen
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Alkol beynin ¢calismasini zayflatir.

B) Sigara uykusuzluga iyi gelir.

C) Sigara akciger kanserine neden olur.
D) Alkol sinir sistemini olumsuz etkiler.

7. Asagida sigara ve alkolle ilgili verilen
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Alkol sindirim sistemine zarar verir.

B) Sigaradaki nikotin, bagimliiga neden olur.
C) Alkol, karaciger basta olmak tzere bircok
organa zarar verir.

D) Alkol reflekslerin giiclenmesini saglar.

8. Asagidakilerden hangisi yapici ve onarici besin
iceriklerine verilen addir?

A) Protein
B) Vitamin
C) Mineral
D) Karbonhidrat

9. Asagidakilerden hangisi dislerimizin
gelismesinde, viicudumuzdaki organlarin diizenli
calismasinda gérevli olan besin

icerigidir?

A) Protein

B) Vitamin

C) Mineral

D) Karbonhidrat

1 0. Meyve ve sebzelerde bol miktarda bulunan
besin icerigi hangisidir?

A) Protein

B) Vitamin

C) Mineral

D) Karbonhidrat

11. Bir cisme hareketiyle ayni yénde kuvvet
uygulandiginda cisim hangi hareketi yapar?
A) Hizlanma

B) Yavaslama

C) Yén degistirme

D) Durma
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1 2. Cismin hareketine zit yénli kuvvet
uygulandiginda asagidakilerden hangisi gérilmez?
A) Hizlanma

B) Yavaslama

C) Durma
D) Yén degistirme

1 3. Kuvvet uygulandiginda sekli degisen, kuvvetin
etkisi kalktiginda eski héline dénen cisimlere ne
ad verilir?

A) Berk

B) Yumusak
C) Esnek
D) Kirilgan

1 4. Miknatislarla ilgili asagidakilerden hangisi
dogru degildir?

A) Miknatis, kendine yaklastirilan plastk atasa
cekme kuvveti uygular.

B) Miknatislarin gtiney ve kuzey olmak tizere iki
kutbu vardrr.

C) Miknatislar, yapisinda demir, kobalt ve nikel
olan maddeleri ceker.

D) Miknatislar, maddelere temas gerektirmeyen
kuvvet uygular.

15. Asagida verilen ctimlelerden hangisi yanlistir?
A) Svilarin hacmi dereceli kapla slcilir.

B) Hacim birimi gramdir.

C) Dizgtin olmayan katilarin hacmini lemek icin
sivilardan yararlanilr.

D) Hacim, élcilebilir bir dzelliktir

1 6. Asagidakilerden hangisi katilarin
6zelliklerinden birisi degildir?

A) Bulundugu kabi tamamen doldurmaz.

B) Kendilerine 6zgu sekilleri vardr.

C) Kicik taneli olanlar, bulundugu kabin seklini
alir.

D) Kuctk tanelilerin belirli sekilleri ve hacimleri
yoktur.

1 7. Asagidakilerden hangisi gazlarin
6zelliklerinden birisi degildir?

A) Elle tutulabilir ve gdzle gérilebilir. Akici
degildir.

B) Yaylma &zellikleri vardir. Bulundugu ortamin
her yerine yaylr.

C) Kuicik gézeneklerden disari cikabilir.

D) Bazlari ugucu ve yaniaidir.

18. Asagida verilen eslestirmelerden hangisi
dogru degildir?

A) Buharlasma - Kati maddelerin 1si alarak sivi
hale gecmesidir.

B) Erime - Sicakliklari farkli iki maddenin temas
etmesi sonucunda gerceklesen olaydr.

C) Donma - Sivi maddelerin 1si vererek kati hale
gecmesidir

D) Isi alisverisi - Sivi maddenin 1s1 alarak gaz
héline gecmesidir.

19. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlis degildir?
A) Su ile kumu birbirinden ayrmak icin miknatisla
ayrma yéntemi kullanilir.

B) Karisimi olusturan maddeler, kendi &zelliklerini
kaybetmez.

C) Karisimi olusturan maddeleri istedigimiz
miktarlarda secemeyiz.

D) ki ya da daha fazla maddenin kendi
6zelliklerini kaybetmeden bir araya getirilmesi ile
olusan maddeler saf maddedir.

20. Asagidaki if adelerden hangisi dogru degildir?
A) lsi alisverisi sicakliklar esit oluncaya kadar
devam eder.

B) Kati maddelerin 1si alarak sivi hale gegmesine
erime denir.

C) Svi maddelerin 1si alarak kati hale gecmesine
donma denir.

D) Geri déntisim, dogal kaynaklarin kullanlmasini
azaltr.



