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1. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim
degildir?

A) Sac tirasi olmak.

B) Yere ¢c6p atmamak.

Q) Bcngo gcpmck.

2. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Cevremizi temiz tutmak
sorumluluklarimizdandr.

B) Kisisel bakim yaparken sabun ve sampuan
kullanmak cevreye zarar verir.

C) Saclarimizi belirli araliklarla kestirmeliyiz.

3. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim
degildir?

A) Cevre temizligi

B) Viicut temizligi

C) Giysilerimizin temizligi

4. Asagidakilerden hangisini yaparken yardim
almaliyz?

A) Tirnaklarimizi keserken.

B) Ellerimizi ykarken.

C) Kiyafetlerimizi giyerken.

5. “Sagligimizi korumak icin evimizde
.............. énemlidir. .......... olmayan
evlerde mikroplar cogalabilir ve
hastalanabiliriz.. Ciimlesinde bos birakilan
yerlere hangisi yazilmalidir’?

A) Temizlik

B) Diizen

C) Makine

6. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim ve
temizlik degildir?

A) Yemekten sonra elleri ykamak.

B) Tuvaletten ckarken elleri ykamak.

C) Copleri ¢cop kovasina atmak.
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7. Evimizin temizligi neden énemlidir?
A) Annemiz istedigi icin.
B) Cevreyi korumak icin.

C) Saglikli yasamak icin.

8. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Saglikli buyimek ve yasamak icin kisisel
bakimimiza 6zen géstermeliyiz.

B) Ellerimizi sk sk ykamaliyz.

C) Dislerimizin ctrimesi sagigimizi etkilemez.

9. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Tirnaklarimizi diizenli olarak kesmek ve
térpilemek.

B) Yemekten énce dislerimizi fircalamak.

C) El ve ayak temizligine dikkat etmek.

1 0. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim
degildir?

A) Odamizi toplamak.

B) Disleri fircalamak.

C) Saclarimizi taramak.

11. "Evimizi temizlerken tim aile bireyleri ile
sorumluluklari paylasmaliyiz. Evimizi temiz
tutmak icin gereken 6zeni géstermeliyiz.
Evimizi temizlemek ve temiz tutmak kimin
gérevidir?

A) Babamizin

B) Annemizin

Q) Aile bireglerinin

1 2. "Piknige gittigimiz yerler ortak kullanim
alanlarimizdandir. Bur alanlarda piknik
yapmak hepimizin hakkidir. Bu alanlari
kullandiktan sonra ......... birakmaya ézen
gostermeliyiz.. Ciimlesinde bos birakilan
yerlere hangisi yazilmalidir’?

A) Bos

B) Kapals

C) Temiz
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