(interaktff Egitim J

1. Hangi mevsimde ustimemek icin gizme,
mont, eldiven giymeliyiz: atki ve bere
takmaliyiz”?

A) Yaz

B) ilkbahar

Q) Kis

2. Asagidaki sofrada uymamiz gereken
gérgl kurallarindan hangisi yanlistir?

A) Kendi tabagmizi ve kendi bardagimiz
kullanmaliyiz.

B) Tabagmiza yiyebilecegimiz kadar yemek
almaliyz.

C) Sofraya herkesten 6nce oturup herkesten
énce kalkmaliyz.

3. Semsiyenin en ¢ok ihtiyac duyuldugu
mevsim hangisidir?

A) Sonbahar

B) Yaz

Q) Kis

4. Asagidakilerden hangileri saglik kurumu
degildir?

A) Toplum sagligi merkezi

B) Aile hekimligi

C) Market

5. "Hastane, Doktor, Eczane.

Asagidaki sorulardan hangisinin cevabi
yukarida verilmemistir’?

A) Hastalandiginizda sizi, kim muayene eder?
B) Doktorun yazdig ilaclari nereden alirsiniz”?
C) Cocuklarin aslarini yapan kurum
hangisidir?
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6. Saglikll bayimek icin asagidakilerden
hangisini yapmayiz”?

A) Her hafta en az iki kere banyo yaparim.
B) Duzenli olarak okula giderim.

C) Her sabah elimi ve ytizimi ykarim,
saclarimi tararim.

7. Asagidakilerden hangisi kisisel bakimla ilgili
degildir?

A) Oyun oynamak

B) Tirnak kesmek

C) Banyo yapmak

8. Karpuz, kavun, seftali gibi meyveler en cok
hangi mevsimde tiketilir?

A) ilkbahar

B) Yaz

C) Sonbahar

9. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Lahana ve pirasa kis mevsimine 6zgidiir.
B) Gazli icecekler sagligimiz icin yararlidir.
C) Kahvaltida yumurta, peynir, zeytin yeriz.

1 0. Hangi 6giinde bal, peynir, yumurta,
tereyad, zeytin, ekmek yeriz. Sit veya meyve
suyu- iceriz?

A) Ogle yemegi

B) aksam yemegi

C) Sabah kahvaltisi

11. Dengeli beslenmek icin saglikli besinleri
tiketmeliyiz. Asagidakilerden hangisi bu
besinlerden birisi degildir’?

A) Et ve sit drinleri.

B) Sebze ve meyveler.

Q) Kol, cips gibi besinler.

wWww.testimiz.com




Interaktif Egitim

1 2. Bulasici hastaliklardan korunmak icin asi
oluyoruz. Asagidaki saglik kurumlarindan
hangisi kampanyalar dizenleyerek asi yapar?
A) Aile sagligi merkezleri

B) Eczaneler

Q) Tlp fakilteleri

1 3. Asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?

A) Saglikli olmak icin bitkisel ve hayvansal
besinlerle beslenmeliyiz.

B) ngle ve aksam yemeklerinde et ve sebze
yemekleri, corba, salata, ayran gibi besinleri
yememeliyiz.

C) Dengeli beslenmek icin giin icinde &giinlere
uygun besinlerle beslenmeliyiz.

1 4. Asagidakilerden hangisi muayene ve
tedavi olmak icin gittigimiz saglik
kurumlarindan birisi degildir?

A) Saglik ocag

B) Hastane

C) Eczane

15. Asagidaki bilgilerden hangisi yanlistir?
A) Saglikli buyimek icin spor yaparim.

B) Yemeklerden sonra dislerimi fircalarim.
C) Saglikli buyimek ve gelismek icin az

ugurum.

1 6. Asagdakilerden hangisi yanlistir?

A) Su israfini 8nlemek icin tuvaletlerde sifonu
cekmemeliyiz.

B) Tuvaletten dnce ve sonra ellerimizi sabun
ile ykamaliyz.

C) Tuvaletleri ve lavabolari kullandiktan
sonra temiz birakmaliyiz.

1 7. Asagidakilerden hangisi yemekte uymamiz
gereken gérgi kurallarin birisi degildir?

A) Agzimizda yemek varken konusmamaliyiz.
B) Yemek yerken pecete kullanmaliyz.

C) Yemekten dnce ve sonra elleri ykamak.

1 8. Asagidakilerden hangisi cevremizi temiz
tutmak icin uymamiz gereken kurallardan
degildir?

A) Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu cekmek

B) Copleri cop kutusuna atmak
C) Okul bahcesini kirletmek

19. Asagidaki gérevlilerden hangisi

hastanelerde calismaz?

A) Hemsire
B) Eczac
C) Doktor

20. Cevremizin ve evimizin temizligi neden
énemlidir?

A) Buyuklerimiz istedigi icin.

B) Saglikli yasamak icin.

C) Derslerimizde basarili olmak icin.

wWww.testimiz.com




