(interaktff Egitim J

1. Asagidaki ifadelerden hangisi yanlstir?
A) Sagligmizi korumak 8ncelikle bizim
sorumlulugumuzdur.

B) Sadece yemek yemeden &nce ellerimizi

ykamaliyiz.
C) Asilar, bizi hastaliklardan korur.

2. Asagdaki ifadelerden hangisi yanlistir?
A) Hastaliklardan korunmak icin bol bol
yemek tiketmeliyiz.

B) Tuvaletten ciktiktan sonra ellerimizi
sabunla iyice ykamaliyiz.

C) Terledikten sonra mutlaka Gstimizi
degistirmeliyiz.

3. Asagidaki ifadelerden hangisi
dogrudur?
A) Her turlt yiyecegi istedigimiz gibi

yiyebiliriz.

B) Acikta satilan yiyecekler bizim icin daha
yararlidr.

C) Hasta oldugumuzda mutlaka doktora
gitmeliyiz.

4. "SagliGImIZ igin ..., cok

énem vermeliyiz.” Yandaki ciimlede bos
birakilan yere asagidakilerden hangisi
yazilmalidir?

A) temizlige

B) 6devlerimize

C) calismaya

5. " Yemek yemeden &énce mutlaka
............................. ykamaliyiz. “ Yandaki
ciimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazilmalidir?
A) agzimiz

B) ellerimizi

C) yuziimiz
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6. “ Ackta satilan ........ccceveernnen.
almamaliyz. “ Yandaki cimlede bos
birakilan yere asagidakilerden hangisi
yazilmalidir?

A) giysileri

B) yiyecekleri

C) oyuncaklari

7. Terli terli e, icmemeliyiz. *
Yandaki cimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazlmalidir?

A) su

B) cay

C) sut

8. “ Tuvaletten ciktiktan sonra
ellerimizi..........coooeveeveernnnnnn. ile iyice
ykamaliyz. “ Yandaki cimlede bos
birakilan yere asagidakilerden hangisi
yazilmalidir?

A) deter janli su

B) sicak su

C) sabunlu su

9. "Aldigimiz yiyeceklerin son............ccou.
tarihlerine dikkat etmeliyiz. * Yandaki
ctimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazlmalidir?

A) satis
B) kullanma
C) Uretim

10. " Sagligimizi korumak icin
........................... éncelikle kendimizdedir. *
Yandaki cimlede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazilmalidir?

A) dinlenmek
B) beslenmek
C) sorumluluk
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11. Asagidakilerden hangisi kisisel bakimla
ilgili degildir’?

A. Tirnak kesmek

B. Banyo yapmak

C. Oyun oynamak

1 2. Asagidaki kiyafetlerden hangisi yaz

mevsiminde kullanilir?

A) Bot
B) Sapka
C) Kaban

1 3. Asagidakilerden hangisi cevremizi
temiz tutmak icin uymamiz gereken
kurallardan degildir?

A. Tuvaleti kullandiktan sonra sifonu
cekmek

B. Okul bahcesini kirletmek
C. Cépleri ¢ép kutusuna atmak

1 4. Asagidakilerden hangileri saglik
kurumu degildir?
A) Hastane

B) Toplum saglig merkezi
C) Market

15. Asagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir’?

A) Yasadigmiz cevreyi temiz tutmak
sagligimiz icin

énemli degildir.

B) Yemeklerden sonra ellerimizi
ykamaliyiz.

C) Kahvaltida yumurta, peynir, zeytin
yeriz.

1 6.Asagidakilerden hangisi dengeli
beslendigimizi gésterir”?

A)Acikta satlan yiyecekleri yemek.
B) Her giin bol bol sit icmek.

C) Her sabah kahvalt yapmak.

1 7.Asagidakilerden hangisi hayvanlardan

elde edilmez?

A) et
B) ekmek
C) bal

18. Asagidaki besin gruplarindan
kahvaltida yenilebilir?

A) bal, sit, yumurta, peynir

B) et, bal, sit, yumurta

C) 1spanak, et, bal, stit

19 Dengeli ve dizenli beslenen égrencide
asagidakilerden hangisi gézlenmez?

A) Boyu uzar

B) Saclari kisalir
C) Cabuk gelisir

20. Hastaliklardan korunmak icin bir takim
Snlemler almaliyiz. Bu nlemlerden biride
dengeli beslenmedir.

Asagidakilerden hangisi dengeli beslenme
kuralina aykindir?

A) Yiyecek ayrimi yapmamaliyz.

B) Gereginden fazla yemeliyiz.

C) Her turlt besinden yeteri kadar
almaliyiz.
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