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1. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Yemeklerden énce dislerimi fircalarim.
B) Her sabah elimi ve ytziimi ykarim,
saclarimi tararim.

C) Saglkli biytimek icin spor yaparim.

2. Spor yapmaya ilgili asagidakilerden
hangisi yanlistir’?

A) Spor yapmak vicudumuzu giglendirir.
B) Hastaliklardan korunmak ve saglikls
olmak icin diizenli olarak spor yapmaliyz.
C) Spor yapmak kas ve iskelet sagligimiza

zarar verir.

3. "Ackta satilan yiyecekler ve gazli
icecekler saglksiz trinlerdir..
Asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Ackta satilan rinleri tiketmemeliyiz.
B) Acikta satilan yiyecekler gazli degilse
tuketilebilir.

C) Acikta satimayan gazli icecekler

sagliklidir.

4. "Saglikli biytimek ve gelismek icin .......
......... 6zen gdstermeliyiz.. Ciimlesinde
bos birakilan yere asagidakilerden hangisi
yazilmalidir?

A) arkadaslarimiza

B) kisisel bakimimiza

C) ders basarimiza

5. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Saglikli bliyimek ve gelismek icin az
uyurum.

B) Viicudumun ihtiyaci olan saglikls
besinlerden yeterince yerim.

C) Saglkli yasamak icin giinde en az on
saat uyurum.
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6. "Her hafta en az ..... kere banyo
yaparim., Ciimlesinde bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi yazilmalidir’?

A) iki

B) Bir

C) On

7. Dislerimizi ne zaman fircalamaliyz”?
A) Yemekten sonra
B) Yatmadan énce
C) Yemekten 6nce

8. Asagidakilerden hangisi her sabah
yaptgimiz temizliklerden birisi degildir?
A) Saclarimizi taramak.

B) Banyo yapmak.

C) Elimizi yizimizi ykamak.

9. “Beslenmemizde saglikli besinleri tercih
etmeliyiz.. Asagidakilerden hangisi saglikl
besinlerden birisi degildir’?

A) Meyve ve sebzeler

B) Kola ve cips

C) Hayvansal besinler

1 0. Asagidakilerden hangisi yanlistir?
A) Duzenli olarak tirnaklarimi keserim.
B) Her hafta en az iki kere banyo yaparm.
C) Yemeklerden sonra saclarimi fircalarim.

11. Asagidakilerden hangisine dikkat edersek
saglkl ve dengeli besleniriz?

A) Her cesit yiyecekten yeteri kadar yersek.
B) Her &giin et ve et trinleri tiketirsek.

C) Her zaman sebze ve meyve yersek.

12. "G icinde yorulan viicudumuzu
dinlendirmek icin yeteri kadar uyumaliyiz...
Giinde en az kag saat uyumaliyiz?

A)10
B) 20
O
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