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1. Yemek yerken nelere dikkat etmeliyiz? 

A) Görgü kurallarına 

B) Sınıf kurallarına 

C) Trafik kurallarına 

 

2. Aşağıdakilerden hangisi sofrada uymamız 

gereken görgü kurallarından birisi değildir? 

A) Ağzımızda yemek varken konuşmamak. 

B) Yemeği iyice çiğnemeden yutmak. 

C) Ağzımıza çiğneyebileceğimiz kadar 

lokmalar almak. 

 

3. Temizlik, sağlık ve başkalarına saygı için 

sofrada aşağıdakilerden hangisine dikkat 

etmeliyiz? 

A) Görgü kurallarına uymaya. 

B) Yemeğimizi çabucak bitirip kalkmaya. 

C) Ekmek ve yemek israfı yapmaya. 

 

4. Aşağıdakilerden hangisi yanlış bir 

davranıştır? 

A) Tabağımıza yiyebileceğimiz kadar yemek 

almalıyız. 

B) Kendi tabağımızı ve kendi bardağımızı 

kullanmalıyız. 

C) Sofraya yetişkinlerden sonra oturmalıyız. 

 

5. Aşağıdakilerden hangisi sofrada uymamız 

gereken kurallardan birisi değildir? 

A) Yemeğimizi çabucak bitirip kalkmalıyız. 

B) Sofraya birlikte oturmalıyız. 

C) Yemek yerken konuşmamalıyız. 

 

6. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

A) Tabağımıza yiyeceğimizden fazla yemek 

almak. 

B) Servis çatalını ve kaşığını yemek yemek için 

kullanmak. 

C) Bıçak kullanırken gerektiğinde büyüklerden 

yardım almak. 

 

7. Aşağıdaki sofra kurallarından hangisi yanlış 

verilmiştir? 

A) Yemek yerken elimizi kullanmalıyız. 

B) Çatal bıçak kullanmaya özen göstermeliyiz. 

C) Sulu yemekleri yerken kaşık kullanmalıyız. 

 

8. Sofrada neden peçete kullanırız? 

A) Kaşık ve çatalı silmek için. 

B) Tabakların bulaşığını silmek için. 

C) Ağzımıza bulaşan yemekleri silmek için. 

 

9. Aşağıdakilerden hangisi yanlış bir 

davranıştır? 

A) Yemeği hazırlayana teşekkür etmek. 

B) Lokanta, pastane, yemekhane gibi yerlerde 

çevremizdekileri rahatsız etmemeye özen 

göstermek. 

C) Yemek yerken yemek yediğimiz yeri 

kirletmek. 

 

10. Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır? 

A) Yemek yerken acele etmeliyiz. 

B) Yemekleri üzerimize dökmemeliyiz. 

C) Yemek yerken ağzımızı şapırdatmamalıyız. 

 

11. Sofrada aşağıdakilerden hangisini 

yapmak yanlış olur? 

A) Telefon, tablet kullanmak. 

B) Çatal, bıçak, kaşık kullanmak. 

C) Peçete ve önlük kullanmak. 

 

12. Yemeğe başlamadan önce ne 

yapmalıyız? 

A) Çantamızı hazırlamalıyız. 

B) Ellerimizi yıkamalıyız. 

C) Dişlerimizi fırçalamalıyız. 
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