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1. Insanlarda ve hayvanlarda, kasilarak ya da
acilarak viicudun cesitli hareketlerini saglayan tel
benzeri dokulardan olusan yapilara ne ad verilir?

A) Eklem
B) Kikirdak
C) Kemik
D) kas

2. Asagidaki yapilardan hangisinin temel gérevi
iskelet sitemine destek olmaktir?

A) Kaslar
B) Deri

C) Kan

D) Eklemler

3. Asagdakilerden hangisi kaslarimizin
gérevlerinden birisi degildir?

A) Kemikleri birbirine baglamak.

B) Vicudumuza sekil vermek.

C) Vicudumuzun dik durmasini saglamak.
D) Eklemlerin hareket etmesini saglamak.

4. Kaslarin hangi 6zelligi hareket etmemizi
saglar?

A) Kasllip gevsemesi,

B) Cizgili olmasi,

C) Dokulardan olusmasi,

D) Esnek olmasi,

5. iplik seklindeki lif demetlerinden olusan kaslara
ne ad verilir?

A) Cizgili kas

B) Duz kas

C) Lifli kas

D) Uzun kas

6. Daha ¢ok ic organlarimizda bulunan ve
istegimiz disinda calisan kas cesidi hangisidir?
A) Cizgili kas

B) Diz kas

C) Kalp kasi

D) Uzun kas
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7. istegimiz disinda calisan ve cizgili yapiya sahip
kas cesidi hangisidir?

A) Kol kasi

B) Duz kas

C) Kalp kasi

D) Yuz kas

8. Viicudumuzda bulunan asagidaki kaslardan
hangisi hizli calisir ve ¢abuk yorulur?

A) Cizgili kaslar

B) Diz kaslar

C) Kalp kasi

D) Esnek kaslar

9. Viicudumuzda bulunan asagidaki kaslardan
hangisi yavas calisir ve ¢abuk yorulmaz?

A) Cizgili kaslar

B) Diz kaslar

C) Kol kaslari

D) Yiz kaslar

1 0. Asagidakilerden hangisi kalp kasnin
szelliklerinden biri degildir”?

A) Cizgilidir

B) istem disi calisir

C) Yorulmaz
D) Kaslip gevsemez

11. Mide bagrrsak gibi ic organlarimizi olusturan
ve calismalarini saglayan kas ¢esidi hangisidir?
A) Cizgili kaslar

B) Duz kaslar

C) Kalp kasi

D) Genis kaslar

1 2. Damarlarimizin yapisini olusturan kas cesidi
hangisidir?

A) Kalp kasi

B) Cizgili kas

C) Duz kas

D) Yassi kas
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