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Sistemlerin Saglig Test

1. Asagidakilerden hangisi dogru bir bilgidir?

A) Diyaliz cihazi bsbrek hastaligi icin kesin ¢6ziim
Uretir.

B) Bsbrek taslari ileri teknoloji ses dalgalaryla kirilir.
C) Bsbrek nakli icin ayni cinsiyetten olmak gerekir.

D) Bébrek tasi su yoluyla viicudumuza gire kumlardan
olusur.

2. Asagidakilerden hangisi destek ve hareket sistemi
saglgimizi korumak icin yapmamiz gerekenlerdendir?
A) Yesil sebze ve meyvelerden bol bol tiketmeliyiz.

B) Guclenmek icin agrr egzersizler yapmaliyz.

C) Kemiklerimizi giines 1sigindan korumaliyz.

D) Yerden herhangi bir sey alirken belimizi bikerek

egilmeliyiz.

3. Tiroit bezi, iyot eksikligi gibi nedenlerle yavas
calismaya baslayinca tiroksin Gretebilmek icin siserse
hangi hastalk ortaya ckar?

A) Tiroit

B) Tiroksin

C) Guatr

D) Sintzit

4. Asagidakilerden hangisi sindirim sistemi sagligimiz:
korumak icin yapmarmiz gerekenlerden birisi degildir?
A) Besinleri asir sicak veya soguk tiketmemeliyiz.

B) Agz ve dis sagligina 6nem vermeliyiz.

C) Asint tuzlu ve baharatl gidalar tiketmemeliyiz.

D) Duzenli olarak viicut egzersizleri yapmaliyiz.

S. Viicuda yeteri kadar iyot minerali ainmadiginda
tiroksin salgisi azalr. Tiroit bezinin yeterli tiroksin
tretmek icin daha fazla calismasi ve sismesi sonucu
hangi hastalik ortaya gkar?

A) Guatr

B) Qigobet

C) Ulser

D) Sarilik

6. Bosaltim sistemi sagligini korumak icin
asagidakilerden hangisini yapmak dogru degildir?
A) Ginde en az 1.,5-2 litre su tiketilmeli

B) Asiri baharatli ve tuzlu yiyeceklerden uzak
durulmals

C) Fazla miktarda sit ve tuz tiketilmeli

D) Tuvalet temizligine ézen gésterilmeli

7. Organ bags ile ilgili asagidaki bilgilerden hangisi
dogru degildir?

A) 18 yasini doldurmus saglikli bireyler tarafindan
yapllr.

B) Olen kisinin yakinlari organ bagsinda bulunabilir.
C) Bireyde toplumsal dayanisma duygusunu gelistirir.
D) Sadece bireyin kendisi tarafindan yapilabilir.

8. Kurdesen hangi organa ait bir hastaliktir?
A) Deri

B) Géz

C) Burun

D) Kulak

9. Asagidaki bilgilerden hangisi yanlstir?

A) Denetleyici ve duzenleyici sistemin sagligin korumak
icin hormonlu gidalar tiketmemeliyiz.

B) Géz sagligmizi korumak icin calistgimiz ortamlarda
s1igin cok olmasina ézen géstermeliyiz.

C) Duzenleyici sistem hastaliklarindan bazlari devlik,
clcelik ve diyabettir.

D) Saglikli olmak icin alkol, sigara ve uyusturucudan
uzak durmaliyiz.

1 0. Kaza gegiren bir yaraliya yapilan ilkyardimin en
énemli amaci hangisidir?

A) Gerekli acil ilaclari vermek.

B) 112 Acil Servisi olay yerine cagirmak.

C) Yaralinin saglik durumunu iyilestirmek.

D) Hasta veya yaralinin durumunu tespit etmek.

11. Asagidakilerden hangisi solunum yolu
hastaliklarindan birisi degildir?

A) Zatirre

B) Hepatit

C) Astim

D) Bronsit

1 2. Asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Alyuvar eksikligi sonucu meydana gelen kansizliga
“anemi. denir.

B) insiilin hormonunun yetersiz salglanmasi sonucu
seker hastaligi olusur.

C) Ulser, mide sivisinin mide ve ince bagirsakta
meydana getirdigi yaralardrr.

D) Sigara, alkol gibi zararli aliskanliklar ve
bagmlilklar ile micadelede kamuya hizmet veren
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