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1. Géz saglignin korunmasi icin asagidakilerden
hangisi yanls olur?

A) Gozlerimizi temiz tutmaliyz. Baskalarina ait
havlu ve gézlikleri kullanmamaliyz.
B) Televizgonu uzun sire ve yakindan
izlememeliyiz.

C) Okuma sirasinda gézlerimiz ile kitap
arasindaki uzakligin 20 cm’den cok olmamasina

dikkat etmeliyiz.

2. Kulak sagliginin korunmasi icin asagidakilerden
hangisini yapmamaliyiz”?

A) Kulaklarimizi sivri uglu cisimlerle karistrmaliyz.
B) Kulaklarimizi soguktan korumaliyz.

C) Yiksek sesli ortamlarda bulunmamaliyz ve
kulaklikla ytiksek sesli muzik dinlememeliyiz.

3. Burun sagliginin korunmasi icin asagidakilerden
hangisi yanlis olur?

A) Ko&ti kokulu ortamlarda uzun sire bulun-
mamaya dikkat etmeliyiz.

B) Ne oldugunu bilmedigimiz ya da kokusu keskin
olan maddeleri koklamamaliyiz.

C) Burun killarini diizenli olarak koparmaliyz.

4. Géz sagliginn korunmasi icin asagidakilerden
hangisini yapmamaliyiz”?

A) Gézlerimizi asiri 1sktan korumaliyiz.

B) Gézlerimizin gérme yetenegini artirmak icin cok
stk kullanmaliyiz.

C) Ders calisirken 1sigin cok az ya da cok fazla
olmamasina dikkat etmeliyiz.

5. Dil sagligmnin korunmasi icin asagidakilerden
hangisi yanlis olur?

A) Agz ve dis sagligimiza dikkat etmeliyiz.

B) Asitli ve gazli iceceklerden uzak durmaliyz.

C) Cok soguk veya cok sicak gidalar tiketmeliyiz.

6. Kulak sagliginin korunmasi icin asagidakilerden
hangisini yapmamaliyz?

A) Kulagimiz agridginda kulagimizi tkamaliyz.

B) Kulaklarimizi siddetli darbelerden korumaliyz.
C) Patlama sesi gibi siddetli seslerin oldugu
ortamlarda olusan basincin kulak zarimiza zarar
vermesini engellemek icin agzimizi acmaliyz.

7. Burun saglignin korunmasi icin asagidakilerden
hangisi yanlis olur?

A) Burun temizligine 6zen géstermeliyiz.

B) Burnumuzu parmagimizla karistrmaliyz.

C) Uzun stren burun tikanikliklarinda dok-tora
gitmeliyiz.

8. Deri saglginin korunmasi icin asagidakilerden
hangisini yapmamaliyz?

A) Giunes altnda uzun sire kalmali bol bol
gtineslenmeliyiz.

B) Carpma, vurma gibi darbelerden kendimizi
korumaliyiz.

C) Derimizi ezilme, kesilme ve yanmalardan
korumaliyiz.

9. Asagidaki if adelerden hangisi yanlistir?

A) Ders calisirken 1sigin cok fazla ya da az olmasi
énemli degildir.

B) Yiksek siddetteki sesler kulak sagligimiz icin
zararlidir.

C) Asitli ve gazli icecekler sagligimiz icin
zararlidir.

1 0. Sesin cok siddetli oldugu ortamlarda
kulagimizin zarar gérmemesi icin asagidakilerden
hangisini yapmaliyiz?

A) Agzmiz da kulaklarimizi da kapatmaliyiz.

B) Agzimiz acip kulaklarimizi kapatmaliyiz.

C) Agzimiz ve burnumuzu kapatip kulaklarimiz
acmaliyiz.
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11. Géz sagligmizi korumak icin asagidakilerden
hangisini yapmamaliyiz?

A) Gézlerimizi kapali tutmaliyz.

B) Baskalarinin havlularini, gézliklerini
kullanmamaliyiz.

C) Televizyon ve bilgisayara uzun stire
bakmamaliyiz.

12. Isitme sagligimizi korumak icin asagidakilerden
hangisini yapmamaliyiz?

A) Kulaklarimizi temiz tutmaliyiz.

B) Sert cisimlerle karistrmamaliyiz.

C) Yiksek sesli mizik dinlemeliyiz.

1 3. Koklama sagligimizi korumak icin
asagidakilerden hangisini yapmamaliyiz?

A) Burun killarini dizenli olarak koparmaliyiz.
B) Burnumuza bir sey sokmamaliyiz.

C) Ne oldugunu bilmedigimiz maddeleri

koklamamaliyz.

1 4. Asagidaki if adelerden hangisi yanlistir?

A) Asitli ve gazli icecekler tatma saglgmiz icin
zararlidir.

B) Yiksek siddetteki sesler kulak sagligimiz icin
zararlidr.

C) Cok az sk gézlerimiz icin faydalidr.

15. |- Agz temizligine 8nem vermeliyiz.

ll- Cok sicak ya da cok soguk yiyecek ve
iceceklerden kacinmaliyz.

lll- Alkol ve sigara kullanmamaliyz.

Dil sagligimiz icin yukaridakilerden hangilerini
yapmak gerekir?

A) | vell
B) | ve lll
Q I 1l ve lll

1 6. Deri sagligimiz icin asagidakilerden hangisini
yapmak yanls olur?

A) Derimizi ezilme, kesilme ve yanmalardan
korumaliyiz.

B) Uzun sire gtineslenmeliyiz.

C) Sk sk banyo yapmaliyiz.

1 7. Burun sagliginin korunmasi icin;

|- Burnumuzu karstrmamaliyiz.

ll- Uzun stre burun tikanikliklarinda doktora
gitmeliyiz.

|ll- Burun killarim koparmamaliyz.
yukaridakilerden hangilerini yapmaliyiz?

A) | vell

B) Il ve lll

Q) L1l ve lll

18. Kulak sagligimiz korumak icin asagidakilerden
hangisini yapmak yanlis olur?

A) Sivri uclu cisimlerle kulaklarimizi temizlememiz
B) Kulaklarimizi soguktan korumamiz

C) Kulaklarimizi siddetli darbelerden korumamiz

19. Isitme sagligimiz korumak icin asagidakilerden
hangisini yapmamaliyiz?

A) Kulagimizi kirdanla sik sik temizlemeliyiz.

B) Kulagmizi soguktan korumaliyz.

C) Baskalarinin kulaklarina ytiksek sesle
bagirmamaliyz.

20. Gérme saglgimizi korumak icin
asagidakilerden hangisini yapmamaliyiz?
A) lsig az olan yerde kitap okumaliyiz.
B) A vitamini iceren besinler yemeliyiz.
C) Gézlerimizi asiri isiktan korumaliyz.
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